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Sissejuhatus

Kaesolev kokkuvote on koostatud Sotsiaalkindlustusameti (edaspidi SKA) poolt elluviidava
tegevuse ,Isikukeskse erihoolekande teenusmudeli jatkurakendamine kohalikus
omavalitsuses 2025-2026“* raames, mida rahastatakse ESF Uhtekuuluvuspoliitika fondide
perioodi 2021-2027% meetmest nr 21.4.9.1 ,Iseseisvat toimetulekut toetavate ja kvaliteetsete
sotsiaalteenuste ning hooldusvdimaluste tagamine®. Tegevus kuulub toetuse andmise
tingimuste (TAT) ,Sotsiaalkaitse ja pikaajalise hoolduse kattesaadavus“® alla ning selle
eesmark on arendada ja Kkatsetada integreeritud, isikukeskset ja paindlikku
erihoolekandeteenuste siisteemi.

Projekti raames katsetatakse 2025-2026 perioodil koostdds 33 kohaliku omavalitsusega uut
lahenemist, kus psuldhilise erivajadusega inimeste toetamisel lahtutakse inimese
abivajadusest ning sellest tulenevatest teenuskomponentidest. Samuti testitakse
korraldusmudelit, kus teenuste korraldaja roll on suuremal maaral kohalikel omavalitsustel
(edaspidi KOV).

Vastavalt toetuse andmise tingimustele (p 2.2.2. ja 2.2.3.) kogutakse tegevuse kaigus
stisteemselt tagasisidet ning anallusitakse mudeli kasutajate kogemusi. Saadud teadmiste
pohjal tehakse jooksvalt vajalikud tdiendused ja parandused teenusmudelisse. Kogutud
sisendit kasutatakse ka erihoolekandeteenuste korralduse ja rahastuse eelnGu
ettevalmistamisel, mis omakorda loob aluse laiemale erihoolekandereformile.

2025. aasta novembris viidi projekti raames labi ISTE edulugude kogumine, et jaddvustada ja
esile tuua projektis osalenud inimeste ning nende lahedaste kogemused ja elus toimunud
positivsed muutused. Edulugude keskmes on inimese isiklik teekond — olgu selleks
toimetuleku ja elukvaliteedi paranemine, tbole vbi dppima asumine, suurem iseseisvus,
hoolduskoormuse vahenemine voi uute lahenduste leidmine keerulistes olukordades.

KOVide poolt jagatud lood annavad vaartusliku tlevaate teenusmudeli mojust ning aitavad
paremini mdista selle praktilist rakendamist. Uhtlasi toetavad need lood ISTE kogemuse
levitamist ning projekti tulemuste mdétestamist ja edasiarendamist.

1 Isikukeskse erihoolekande teenusmudeli jatkurakendamine kohalikus omavalitsuses 2025-2026", vt
https://sotsiaalkindlustusamet.ee/spetsialistile-ja-koostoopartnerile/kohalike-omavalitsuste-noustamine/isikukeskse-erihoolekande

2 Uhtekuuluvuspoliitika fondide rakenduskava perioodiks 2021-2027: https:/pilv.rtk.ee/s/cw3SgJ2Woy8wiEN

3Euroopa Liidu Uhtekuuluvus- ja siseturvalisuspoliitika fondide 2021-2027 meetme ,Iseseisvat toimetulekut toetavate ja kvaliteetsete
sotsiaalteenuste ning hooldusvéimaluste tagamine” TAT ,Sotsiaalkaitse ja pikaajalise hoolduse kattesaadavus” tegevuse ,Integreeritud,
isikukeskse ja paindliku erihoolekandeteenuste stisteemi katsetamine” raames https://www.sm.ee/sites/default/files/documents/2026-
07/PKT_ISTE_TAT_raamtekst.pdf
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1. ISTE KOVide edulugude kogumise korraldus

Edulugude kogumise eesmaérk oli suunata 2025-2026. aastal ISTE projektis osalevaid KOVe
motestama ja sbnastama oma praktikas ilmnenud positiivseid naiteid ning edastama need
SKAle. Kogumise laiem eesmérk oli dokumenteerida edulood ning kasutada neid ISTE projekti
kogemuse illustreerimiseks ja méju esiletoomiseks.

2025. aastal oli ISTE projektis kokku 32 koostdolepingut, mis hdlmasid 33 kohalikku
omavalitsust. 2025. aasta oktoobris edastati kdikidele partneritele teavitus edulugude
kogumise alustamise kohta, paludes esitada oma lood hiliemalt 24. novembriks 2025.
Tahtajaks esitasid edulood 32 lepingupartnerit.

Sisendi kogumisel paluti koosttopartneritel esitada vahemalt ks edulugu iga kiimne projektis
osaleja kohta, kuid vBimalus oli esitada ka rohkem lugusid. Edulood paluti koostada etteantud
vormi alusel (vt lisa 1), mis sisaldas tldandmeid ning vastuseid neljale sisulisele kiisimusele.
Uhe eduloo soovituslik maht oli kuni tiks lehekiilg. Lood vdisid koostada kas KOVi spetsialistid
vOi teenuseosutajad.

Edulugude kogumisel paluti esitada iga juhtumi puhul ka inimese taisnimi ja isikukood, et ISTE
tim saaks vajadusel lisada taustainfona Gldistatud statistilisi andmeid. Edulood
anonumiseeritakse edasisel kasutamisel, tagades, et konkreetset inimest ega KOVi ei ole
vOimalik tuvastada.

Eduloo edastamiseks SKA poolt ette antud vorm koosnes jargmistest osadest:

1. Uldandmed (sh nimi, isikukood, hdivega seotud info, perekonnaseis ning lihikirjeldus
lahedastest vbi vorgustikust);

2. Inimese olukord enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed suhted, igapaevaelu ja
iseseisvus);

3. Projekti méjul toimunud muutused inimese elus ja elukvaliteedis;

4. Inimese enda hinnang voi tagasiside toimunud muutustele (véimalusel);

5. Inimese olukord k&esoleval hetkel.

Selline lahenemine vdimaldas koguda vdrreldavat ja sisukat infot, mis toetab nii projekti
tulemuste anallitsi kui ka edulugude kasutamist naitlikustavate materjalidena.

1.1. ISTE edulugude ja kogu ISTE projektis osalejate statistiliste andmete
analtus

2025. aasta novembri seisuga oodati kohalike omavalitsuste poolt esitatuna vahemalt
67 edulugu, arvestades projektis osalejate arvu. Tegelikult esitati kokku 76 edulugu, mis Uletas
seatud miinimumeesmargi ning viitab KOVide heale kaasatusele ja valmidusele jagada
projektiga seotud positiivseid kogemusi.

Esitatud edulugude po6hjal koondas SKA ISTE projekti analtitik statistiised andmed
76 osaleja kohta. Analiils h8lmas jargmisi tunnuseid: osalejate sooline jaotus, keskmine
vanus, abivajaduse skoor, teenusel viibitud aeg kuudes ning teenuste kasutamise maht.

Vordlusbaasina kasutati k8igi seni ISTE projektis osalenud inimeste (2019-2025)
koondandmeid (mis hdlmasid ligi 1680 osalejat). Analtitisi eesmark oli hinnata, kas edulugudes
kajastatud osalejad erinevad projekti Uldisest osalejate profiilist ning kas edulugude valimil
esineb iseloomulikke jooni, mis vBiksid selgitada nende kujunemist edulugudeks.

Joonisel 1 nahtub, et statistilise v8rdluse pdhjal on ISTE projektis osalejate seas mehi 42% ja
naisi 58%. Edulugudes kajastatud osalejate jaotus on sellega vdrreldes sarnane: 46% mehi
(35 inimest) ja 54% naisi (41 inimest).



Joonis 1. Kogu ISTE projektis osalejad ja edulugudes kajastatud osalejad soo alusel.

Inimeste jaotumine soo alusel

Kogu ISTE

Edulugu

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Mees Naine m Naine

Edulugudes kirjeldatud inimeste keskmine vanus oli 37 aastat, mis on vaga sarnane kogu ISTE
projektis osalejate keskmise vanusega (38 aastat). Noorim kirjeldatud isik oli 20-aastane ning
vanim 61-aastane. Suurima osakaalu moodustasid 21-29-aastased osalejad (25 inimest), kes
esindasid 33% koigist edulugudes kajastatud isikutest.

Joonisel 2 on esitatud vanuseriihmade vordlus edulugudes kajastatud osalejate ja kBigi ISTE
projektis osalejate I8ikes. Vordlusest nahtub, et edulugude valim ei erine oluliselt projekti
Uldisest vanuselisest struktuurist.

Joonis 2. Kogu ISTEs osalejad ja edulugudes osalejate jaotus vanusegruppide alusel.

Inimeste jaotumine vanusegruppide alusel

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m 16-17 aastased = 18-20 aastased m21-29 aastased 30-39 aastased
m 40-49 aastased m 50-59 aastased = 60+ aastased

Abi- ja toetusvajaduse keskmine skoor (edaspidi ATV) oli 22,6 (vbrdluseks: k8igi ISTE
osalejate keskmine 22,2 Kdige enam kajastati edulugudes keskmise toetusvajadusega
inimesi, kes moodustasid 51% koigist edulugudest. Joonisel 3 on esitatud osalejate jaotus ATV
skoori alusel nii edulugudes kajastatud isikute kui ka kdigi ISTE projektis osalejate 16ikes.

Joonis 3. Kogu ISTEs osalejad ja edulugudes osalejate jaotus ATV skoori alusel.

Inimeste jaotumine ATV skoori alusel

Kogu ISTE

X

Edulugu %
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

® Madal toetusvajadus (skoor 1-15) = Keskmine toetusvajadus (skoor 16-30)
= Kdrge toetusvajadus (skoor 31-45) Aarmuslik toetusvajadus (sloor 46-60)



Kolme peamise tunnuse — so0, vanuse ja abi- ning toetusvajaduse — I6ikes ei ilmne edulugude
valimis olulisi erinevusi vorreldes kogu ISTE projektis osalejatega, mis viitab, et edulood ei
koondu kindla profiiliga sihtrihmale.

Edulugudes kajastatud isikute keskmine teenusel viibimise aeg oli 36 kuud, jAddes vahemikku
11 kuni 69 kuud. Teenuste keskmine maht ihe inimese kohta oli 387 tundi.

Perekonnaseisu andmete po&hjal ei olnud enamik osalejatest suhtes: 60% olid vallalised (40),
lesed (4) voi lahutatud (2). Suhtes olevatena (abielus, vabaabielus, elukaaslasega vdi suhtes)
margiti vaiksem osa osalejatest, samas kui 24% juhtudest puudus vastav info (joonis 4).

Joonis 4. Edulugudes osalejate perekonna seis.

Puudub info Suhtes
24% ' 16%
Eiole suhtes

0,

(]
= Suhtes Ei ole suhtes Puudub info

Esitatud edulugudes nimetati vorgustikulikmetena, et k&ige olulisemad ldhedased ja
tugivdrgustiku likmed on perelikmed (abikaasa voi elukaaslane, vanemad, lapsed, 6ed-
vennad ning teised sugulased), erinevad spetsialistid (nt kohaliku omavalitsuse to6tajad,
Opetajad, psthholoogid, sotsiaaltddtajad ja teised teenuseosutajad) ning laiem sotsiaalne
vorgustik, kuhu kuuluvad sobrad, naabrid, t6okaaslased, kogukonnalikmed ja
huviringikaaslased. Sageli toodi valja vorgustiku likmetena teisi teenuse saajaid keskustest,
kuna labi ISTE projekti on tekkinud s@pru, kellega suheldakse.

Hoivatuse Idikes oli Ule poole osalejatest (52%) aktiivsed — nad kas tédtasid (22), 6ppisid (11),
tegid mélemat (6) voi iiks osaleja viibis lapsehoolduspuhkusel (1). Ulejaanud 48% osalejatest
olid mitteaktiivsed vai piiratud t66vBimega: nende hulgas oli to6tuid (4), koduseid (7), puuduva
(9) vOi osalise to6voimega (1) isikuid, samuti todotsijaid (1) ja mitteaktiivseid (14).

Statistilised andmed naitavad, et edulugudes kajastatud osalejate profiil on soo, vanuse ja abi-
ning toetusvajaduse l8ikes sarnane kogu ISTE projektis osalejate omaga, mistéttu ei koondu
edulood kindla sihtriihma Umber ega ole nende tunnuste I6ikes erinevad. Edulugudes osalejaid
iseloomustab mitmekesine teenuse kasutus, perekonnaseis ja hdivatus, mis peegeldab
sihtrihma laiemat varieeruvust. Andmete voérdlusest lahtuvalt voib jareldada, et edulood
annavad usaldusvaarse ja tasakaalustatud Ulevaate projekti mdjust erineva taustaga
inimestele ning sobivad hasti ISTE teenusmudeli rakendamise ja tulemuste illustreerimiseks.

1.2. ISTE edulugude tulemuste anallis

Selles peatlikis on toodud Ulevaade alapeatiikkide kaupa kdigi 76 esitatud eduloo kiisimuse

tulemused:

¢ Inimese olukord enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed suhted, igapdevaelu ja
iseseisvus);

e Projekti mdjul toimunud muutused inimese elus ja elukvaliteedis;

e |nimese enda hinnang vdi tagasiside toimunud muutustele (véimalusel);

e Inimese olukord k&esoleval hetkel.



Kolmanda (kiuisimused 2, 3 ja 5) kisimusbloki vastuste puhul koondati kokku peamised
tunnused ning analludsiti kirjeldustes esile kerkinud domineerivaid teemasid. Saadud
tulemused rihmitati sisulise sarnasuse alusel erinevatesse gruppidesse/valdkondadesse.

Neljanda kiisimuse puhul paluti véimaluse korral lisada projektis osaleja enda sdnum, hinnang
vOi tagasiside tema elus toimunud muutuste kohta. Kuna kokkuvdttele on lisatud kdik esitatud
edulood, on huvilistel vBimalik tutvuda ka osalejate endi tagasisidega nendes lugudes, kus
need on esitatud.

Taiendavalt margime, et kokkuvotte juurde lisatud (lisa 2) edulood on téddeldud sellisel
maaral, et oleks tagatud osalejate anoniiimsus. Selleks on eemaldatud v8i muudetud k&ik
tunnused, mis vdiksid véimaldada isikute &ratundmist.

1.2.1. Inimese olukord enne projekti

Antud peatikis anallitsitakse 76 esitatud edulugude teise kisimuse vastuseid ,Milline oli
inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed suhted,
igapdevaelu, iseseisvus)?®, milles kirjeldatakse projektis osaleja olukorda enne projekti
sisenemist ja teenuste saamist. Domineerivate tunnuste alusel on tulemused jaotatud viide
gruppi. Kuigi paljudel isikutel esines korraga mitu valdkonda, millega esines probleem, siis
rihmitamisel sai lahtuda peamistest esitatud véljakutsetest (tabel 1).

Tabel 1. Kokkuvétlik Ulevaade ISTE osalejate seisundist ja olukorras enne projekti sisenemist,
gruppidesse jagunemise osakaalude llevaade.

Osakaal
Grupp | Nimetus Marksénad edulugudest | Edulugu
(ligikaudu %)

» Tubane eluviis, ei kai valjas Uksindus.

« Arvutis/internetis aja veetmine, vahel ainult
Passiivsus, virtuaalsed s@brad.

sotsiaalne « Vaikne, kinnine, valtiv kaitumine, arevus
isolatsioon jamadal | sotsiaalsetes olukordades.

motivatsioon » Madal enesehinnang, motivatsioonitus.

» 06 ja paev sageli segamini

« Ei t66ta ega &pi, sageli elab perega koos.

« Eestkostja/pereliige haldab raha ja korraldab
igapaevaelu tegevusi.

« Ei kai valjas Uiksinda, ei oska orienteeruda
avalikus ruumis voi Uhistransporti kasutada.

» Teised planeerivad ja otsustavad isiku igapédeva
elu Ule, ei tule iseseisvalt toime.

* Pereliikmete (valdavalt ema) kontroll on liigne,
iseseisvumine pole vdimalik, usaldamatus
valismaailma suhtes.

« Sageli intellektipuue voi kaitumisraskused
(piiratud kdne, lihivastused, arevus, endasse
sulgumin).

« Suitsiidimdtted, enesetapukatsed,
enesevigastamine.

« Alkoholi/ainete tarvitamine.

* Psiihhoosid, ebaadekvaatne kaitumine,
agressioon.

» Kodukaotus, kodutus, elukoht puudub.

« VVagivald (ohver ja/vdi vagivallatseja).

« Volad, kohtutaitur, kriminaalhooldus.

« Ravi katkestamine, ravimitest keeldumine.

» Hospitaliseerimised, eestkoste maaramine.
Igapéevaelu ja enese |« Enesehiigieen puudub v8i on minimaalne.

4 eest hoolitsuse « Ei tule toidu valmistamisega toime. 11% 8
probleemid * Elukoht rapane, kiilm, segamini.

30% 23

Tugev perekonnast
2 s6ltuvus ja piiratud
iseseisvus

20% 15

Akuutne vaimne kriis,
3 riskikaitumine ja
ebastabiilsus

33% 25




« Arsti juures ei kai, terviseprobleemid ravimata,

puudub haigusteadlikus.

* Sageli sotsiaalmaja voi halvad

elamistingimused.

» Vanemlikud oskused puuduvad.

« Piiride seadmine lastega raske ja kasvatamine

Vanemluses kdib Ule jou. - .

5 esinevad valjakutsed * Lapsed eraldatud vdi eraldamise oht. 7% 5
* Teised (ema, vanaema, KOV) kasvatavad lapsi

ja kannavad vastutust.

» Majanduslik toimetulematus perega.

Taiendavalt tulid valja huvitavad uldistused ja seosed:

e Sotsiaalne isolatsioon on peaaegu valdavalt labiv teema see tdhendab seda, et see ei
ole ainult grupp 1 tunnus — see esineb praktiliselt kdigis 76 edastatud eduloo kirjelduses,
ainult raskusaste erineb. See tdhendab, et sotsiaalsete suhete toetamine peaks olema
teenuskomponent, mida tuleks rakendada sekkumistes.

e Reaalsusest v0i probleemide eest digimaailma pdgenemine, kui kaitsemehhanism.
Markimisvaarselt paljudes kirjeldustes on mainitud arvutis vdi netis olemist, virtuaalseid
sOpru ja 60 ja paeva segamini ajamist — see esines eriti gruppides 1 ja 2. Digitaalmaailm
toimib paljude jaoks reaalse sotsiaalelu asendajana ja selle roll sekkumistes vaarib
tdhelepanu.

e FElutdhtsad sindmused kriisi kaivitajatena. Grupis 3 on selgelt naha, et kriiside
tekkimine on seotud ja said alguse konkreetsest murdepunktist nt lahutus,
abikaasa/lahedase surm, to0kaotus, elukoha kaotus, asenduskoduteenuse |dppemine.
See nditab vajadust, ennetava toe jargi tUleminekuhetkedel (nt asenduskoduteenuse
I6ppemisel, lahutuse ajal) ning v8ib oluliselt vahendada kriisi kujunemist.

o Asenduskodu kogemus kui riskimuster. Vahemalt 4-5 isikut on kasvanud
asenduskodus/lastekodus. Neil ilmneb jarjekindel muster, et nad ei oska raha kasutada,
neid kasutatakse teiste poolt ara, puuduvad majapidamisoskused, vajavad juhendamist.
See on eraldiseisev alariihm, kes vajab ennetavat iseseisvumisoskuste toetust.

o Perekond on samaaegselt nii ainuke tugi kui suurim takistus. Grupis 2 on naha, et
perelikmed (sageli emad) on korraga ainuke tugivdrgustik ja iseseisvumise peamine
takistus — liigne kontroll, s@ltuvussuhe, keeldumine teenustest. Mitu kirjeldust viitab
selgelt, et sekkumine peab hdlmama kogu perekonnasiisteemi, mitte ainult abivajajat.

e Ravi mitte jargimine labib kdiki rithmi. Ravimite ebaregulaarne v6tmine, arsti juures
mittekaimine ja raviplaani mittejargimine esineb kdigis viies grupis — see ei ole ainult kriisis
grupi tunnus. Haigusteadlikkuse toetamine peaks olema osa igast sekkumisest.

¢ Motivatsiooni puudus ja apaatia on laiahaardeline. Praktiliselt kdigis kirjeldustes esineb
tahteaktiivsuse langus ja enesealgatuse puudumine. Eriti grupis 1 viitab see kroonilisele
depressiivsele apaatiale, mis on sekkumist vajav simptom, mitte pelgalt "laiskus".

e Grupp 3liikmed on Uksteisest kdige erinevamad. Kriisigrupp on suurim (~33%) ja kbige
varieeruvam — sisaldab nii kroonilisi pstihhootiliste hairetega isikuid, aineprobleemidega
taiskasvanuid kui suitsiidse kaitumisega noori.

1.2.2. Projekti mdjul toimunud muutused inimese elus ja elukvaliteedis

Antud peatlkis analtUsitakse kdigi esitatud edulugude kolmanda kiisimuse vastuseid ,Millised

muutused toimusid inimese elus véi elukvaliteedis projekti tegevuste tulemusel?”, milles
kirjeldatakse projektis osaleja elus ja igapaevaelus toimunud muutusi.

Tulenevalt sellest, et enamik inimesi kogeb korraga muutusi mitmes eluvaldkonnas, on
allolev grupeerimine muutuste tliupide (mitte inimeste rihmade) pdhine. Osakaalud
naitavad, kui paljudes edulugude kirjeldusest see muutuse tlitp esines (tabel 2). Tabelis 2 on
osakaalud kokku liidetuna tile 100%, kuna llevaade on antud selliselt, et enamik inimesi koges
muutusi mitmes valdkonnas korraga.



Tabel 2. Kokkuvdtlik Glevaade ISTE osalejate elus toimunud muutustest valdkondade I6ikes.

Isikute arv
(tunnuse
esinemine)

Osakaal

Valdkond Marksdnad edulugudest

» Vaimne tervis stabiliseerus, arevus ja depressioon vahenesid.
* Raviplaan korrastati ja raviplaani jargimine paranes oluliselt.
» Haigusteadlikkus kasvas — inimene mdistab oma haigust
paremini.
» Suitsiidsus, enesevigastamine ja paanikahood vahenesid voi
kadusid.
» Emotsionaalne regulatsioon paranes (impulsiivse kaitumise
vahemine, maandamistehnikate kasutamine).
* Psiihholoogide, psiihhiaatrite, vaimse tervise 6dede teenustele
likumine.
* Isolatsioon vdhenes — hakati kodust vélja kdima.
» Uued sdbrad tekkinud (sageli just ISTE projekti kaudu).
Sotsiaalne » Osalemine grupitegevustes, uritustel, valjasditudel,
aktiviseerumine  huviringides. ~73% ~55
ja suhted » Suhted perekonnaga (vanemad, lapsed, abikaasa) paranesid.

« Julgus voorastega suhtlemisel kasvas.

» Sotsiaalne vorgustik laienes.

» Hugieen, riietumine ja Uldine vélimus paranesid.

* Toidu valmistamine ja poes kdimine paranesid.

» Kodu korrashoid paranes.

* Tekkis stabiilne pdevakava ja rutiin (ka paranes 66/péev ritm).

* Lilkkumine kodust valja, Uhistranspordi iseseisev kasutamine. ~70% ~53
« Otsustamine muutus iseseisvamaks, abi kiisimise oskus

kasvas.

» Hooldustoimingud (arstil kdimine, ravimite vétmine) muutusid

iseseisvamaks.

» Haridustee jatkamine: pdhikooli Idpetamine, kutsedpe,
gUimnaasium, Ulikool, kdrgkool.

» To0le asumine (osaline voi taiskoormus), koolitused, praktikad.
» Vabaaja tegevused ja hobid avastati (keraamika, kunst,
kalapluk, lauaméngud, matk, laulmine).

» To6tukassa teenustega liitumine.

» Métestatud igapaevategevus, eesmarkide seadmine ja tuleviku
planeerimine.

* Leiti eluase vdi elamistingimused paranesid.

* Eelarve jalgimine ja rahadega majandamine paranes.

* Vdlgadega tegelemine (vBlandustamine, pankrot, graafikud
vms).

« Sissetulek stabiliseerus (t66vdimetoetus, todtasu).

* Eestkoste I6petamine (iseseisvumine) — esines mitmetes
juhtumites.

» Korda aetud dokumendid, pangakaart, toetused.

Vaimne tervis ja
emotsionaalne
heaolu

~78% ~59

Igapéaevaelus
iseseisvus ja
enesehooldus
paranenud

Hbive valdkond —
haridus, t60,
hobid

~58% ~44

Majanduslikud ja
materiaalsed
tingimused

~45% ~34

Taiendavalt tulid valja huvitavad uldistused ja seosed:

e "Uhel hetkel" — murdepunkti fenomen

Vaga paljudes kirjeldustes esines sarnaseid tunnuseid "lUhel hetkel hakkas muutma" vdi "Uhel
hetkel avanes". See néitab, et muutus vétab aega ega toimu alati Uhtlases tempos. Vahel ei
ole areng kohe naha, kuid oluline on inimest jarjepidevalt toetada, sest labimurre vdib tulla
ootamatult. Seetbttu on tegevusjuhendajal oluline roll toetada inimest ka perioodidel, kui
nahtavaid tulemusi veel ei ole.

e Usalduse loomine oli eeldus kdigele muule
Enamikus kirjeldustes oli esimene ja kriitilisem samm usaldusliku kontakti saavutamine — ja

see vottis aega. "Raske oli saavutada kontakti”, "algul valetas", "ei vétnud abi vastu” — need



mustrid ilmnevad ile veerandi kirjeldustes. See tahendab, et usaldussuhe ei ole mitte t66
eeldus, vaid t60 ise esimeses faasis.

e |STE teenustel osalemine (grupi tegevustes) kui uus sotsiaalne keskkond

Markimisvadrne osa inimestest leidis oma esimesed uued sdbrad just projekti kaudu — see
esineb vahemalt 15-20 kirjelduses. Grupp toimis turvalise "harjutuskeskkonnana"
sotsiaalseteks suheteks inimestel, kes pole aastaid vodrastega suhelnud.

e Haridus jat60 tulid hiljem — mitte esimese asjana

AnalliUs naitab selget jarjestust: esmalt stabiliseerus vaimne tervis ja igapdevaelu, alles
seejarel tuli hdive (1606, haridus). Need, kes asusid varakult td6le vdi kooli, olid sageli ka need,
kelle vaimne tervis oli kiiremini stabiliseerunud. See toetab ideed, et tdd/haridus on
paranemise indikaator, mitte selle kaivitaja.

o Eestkoste I6petamine kui oluline iseseisvumise naitaja

Vahemalt 56 inimesel I6petati projekti kdigus eestkoste — see on ks tugevamaid vdimalikke
iseseisvumise néaitajaid kogu slisteemis. Samas seati monele eestkoste alles projekti kaigus,
mis naitab, et stisteem suutis tuvastada varem markamata toetusvajadusi.

e Pere hoiaku muutus osana tulemusest

Mitmes kirjelduses muutus mitte ainult klient, vaid ka pere uldine hoiak — nt ema hakkas
rohkem iseseisvust lubama, pere mdistab paremini haigust, vanemate hoolduskoormus
vahenes. See viitab, et projekti m6ju ulatus tugivorgustiku tasandile, mitte ainult projektis
osaleja tasandile.

¢ Edasiminek ei ole alati Uhtlane ning tagasilodgid on protsessi osa.

Vahemalt 5-7 kirjelduses esineb tagasiléok (korduv suitsiidikatse, uus vaimse tervise langus,
t66 kaotamine vigastuse t6ttu). Oluline on, et nendes kirjeldustes jatkus koostod ka peale
tagasilooki — see viitab projekti tugevusele kriisides osaleja toetamisele.

o Alkoholi v@i ainete tarvitamine — vaike grupp, suur muutus

Umbes 8-10 inimesel oli alkoholi- v6i aineprobleem. Neist enamus |8petas tarvitamise projekti
jooksul, kas toetuse abil v@i iseseisvalt. See on Uks kdige markimisvaarsemaid tulemusi,
arvestades, et sdltuvusainete tarvitamisest loobumine on uldjuhul ks kbdige raskemini
saavutatavaid muutusi.

e Tulemused ulatuvad vahesest muutusest markimisvaarse arenguni.

Kirjeldustes tulev viélja selgelt kaks aspekti: inimesed, kes IBpetasid projekti taieliku
iseseisvuse ja toimetulekuga (I6petasid ulikooli/kooli, 16id ettevotte, |Bpetati eestkoste) ja
inimesed, kelle puhul loeti eduks juba esmast koost66 algust ja elementaarset enesehooldust.
See rohutab, et "edukas tulemus" on iga inimese jaoks erinev.

1.2.3. Projektis osalenud inimese olukorra Glevaade

Antud alapeatikis analliusitakse kdigi esitatud edulugude viienda kisimuse vastuseid ,Mis on
inimesest saanud tdnaseks?”, milles on toodud vélja edulugude esitamise hetkel teada olev
olukorra kirjeldus ja mis on projektis osalejast saanud.
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Tabel 3. Edulugudes vélja toodud osalejate olukorra kirjeldus né hetke olukorrast.

Hinnanguline

edulugude arv Osakaal

Staatus Marksénad

*Oluline areng on toimunud, elu on paranenud,
kuid inimene vajab veel tuge saavutatu
sdilitamiseks — mitte niivdrd edasiminekuks.
*Inimene liigub selgelt eesmérkide suunas,

Jatkab aktiivselt iseseisvus kasvab, kuid vajab veel juhendamistja  ~53 ~70%

projektis motiveerimist.
*Edasi minek on aeglane, esineb tagasil6tke, kuid
teenus on valtimatult vajalik. Taielik iseseisvus ei
ole lahiajal realistlik eesmark.
*Saab ise hakkama, on enesekindel (t66tab, 6pib,
Valjunud projektist oskab abi kusida, suhted lahedastega paranenud, ~9-10 ~13%
iseseisvalt paranenud toimetulekuoskused)
*Kolis teise omavalitsusse.
I(;Irlilt]l:)r:)lljgkan deteenusele Vajab jatkuvat jarjepidevat tuge. ~2 ~3%
o Projektist valjunud osalejad, kes vajavad tuge, kuid
Ebaselge / tugi jatkub ei selgu otseselt, mis on osalejast saanud peale ~11 ~14%

muul kujul projek.

Positiivsed naitajad 1&bi méne néite, mida ISTE juhtumikorraldajad on kirja pannud
edulugudes.

Mitmetes kirjeldustes esinesid sarnased marksénad, mis valjendavad midagi enamat kui
lihtsalt funktsionaalset paranemist — need peegeldavad sisemist muutust:

e "Silm sarab."

e "V0ttis ennast kokku ja tal tuli tahe elad.”

o "Tekkis motivatsioon ellu viia muudatusi oma elujarje parendamiseks."

e "Ta elab taisvaartuslikku ja iseseisvat elu."

e "Teeb tH66d suure armastusega.”

e "On muutunud kenaks vanemaks prouaks."

e "Tunneb ennast vajalikuna."

Edastatud edulugudes toodud ISTE projekti osalejate praegune olukord néitab selget ja
laiahaardelist positiivset mdju — enamik projektis osalejate igapaevane toimetulek on
paranenud mitmes eluvaldkonnas korraga. Samal ajal kinnitab analtits, et 70% vajab jatkuvat
tuge, mis peegeldab sihtrihma eripara st, et psuluhikahéirete ja intellektipuudega inimeste
toetusvajadus on sageli pikaajaline véi pUsiv.

1.3. ISTE projekti edulugude kokkuvdtvad jareldused

Praktiliselt kdigil 76 inimesel on toimunud positivne muutus vahemalt hes eluvaldkonnas,
enamikul mitmetes korraga. Lahtepunkt oli osalejate osas keeruline sh sligav isolatsioon,
kriisid, eluohtlikud olukorrad, elementaarsete igapaevaoskuste puudumine. Arvestades
esialgseid osalejate seisundeid on olnud tulemused markimisvaarsed. Projekt ei ole aidanud
ainult kergeid juhtumeid vaid edusammud on toimunud ka kdige keerulisemates juhtumites,
kus algul ei vBetud abi lldse vastu.

Labiv muster paljudes edulugudes on see, et muutus ei alanud meetodist, vaid usaldusest.
Enne projekti olid inimesed umbusklikud, véltivad, sageli varasematest kogemustest pelglikud.
Edulugudes ilmnes, et kordub tha "Uhel hetkel hakkas avanema" — ja see toimus alati parast
pikaajalist jarjepidevat spetsialistide toetust, mitte kiiret sekkumist. Spetsialistide roll ei ole
olnud pelgalt juhendamine, vaid inimlik kontakt, millest sai muutus alguse.

Edulugudest 70% jatkab projektis, mis on seotud teenuste ja toe jatkamise vajadusega.
Asjaolu, et enamik inimesi vajab jatkuvat tuge, ei tdhenda, et projekt pole piisavalt t6hus.
Pigem peegeldab see sihtrihma eripara, kuna psituhikahairete ja intellektipuudega inimeste
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puhul on toetusvajadus sageli pusiv. Seetdttu on saavutatu sailitamine ja tagasilanguse
ennetamine selle sihtrihma puhul olnud oluline tulemus.

Enne projekti olid enamik edulugudes valjatoodud osalejad sotsiaalselt isoleeritud ja projekti
kaigus tekkisid esimesed suhted sageli just ISTE grupi tegevuste kaudu — turvalises
keskkonnas, ilma surveta. Tanaseks on paljudel osalejatel tekkinud tdhenduslikud suhted:
sbbrad, kolleegid, taastunud peresidemed jne. See naitab, et sotsiaalne kaasatus on sageli
taastumise alus tanu, millele oli vBimalik osalejatel asuda td6le, omandada haridust ja
iseseisvuda.

Projektis osalemine on muutnud mitte ainult teenuse saajat vaid ka teda Umbritsevat stisteemi,
kui vaadelda edulugude tulemusi. Teenuse saajate lahedased hakkasid rohkem iseseisvust
lubama ja tegema koosto6d spetsialistidega. Mdnel juhul suunati projekti kaudu abi saama ka
pereliige ise. Perekonnad mdistavad paremini lahedase seisundit. See naitab, et ISTE ei ole
ainultindividuaalne teenus — see on siisteemne sekkumine, mille positiivne mdju laieneb kogu
[&hivorgustikule.
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LISA 1. ISTE eduloo koostamise vorm 2025

Ootan igalt KOVilt kimne osaleja kohta thte lugu, vdib saata ka rohkem lugusid. Palun
kirjutage iga lugu tuginedes alltoodud kusimustele (1 Ik on piisav). Loo koostamiseks kasutage
palun etteantud vormi ja seda vdite taita teie KOVi spetsialistina voi paluda seda teha oma
teenuseosutajal.

Seekord palume, et iga lugu sisaldaks inimese taisnime ja isikukoodi, sest ISTE tiim votab
valja ise vajalikud tldised taustainfoks mdeldud statistilised andmed. Kdik edulood uldistatakse
naitlikustamisel, nii et inimest ega KOVi ei ole vBimalik tuvastada.

Edulugu sisaldab:
1. Uldandmed:

*ees- ja perekonnanimi,

*isikukood,

*hBivega seotud info (t66tab, dpib jms),
*perekonnaseis

*|ldhike kirjeldus lahedastest/ vBrgustikust.

2. Milline oli inimese seisund ja
eluolu enne projekti (nt elukoht,
sissetulek, sotsiaalsed suhted,
igapaevaelu, iseseisvus)

3. Millised muutused toimusid
inimese elus voi elukvaliteedis
projekti tegevuste tulemusel?

4. Palun lisage véimalusel
inimese enda sénum,
hinnang vdi tagasiside tema
elus toimunud muutus(t)ele.

5. Mis on inimesest saanud
tdnaseks?
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LISA 2. ISTE edulood (kokku 76 edulugu)

Edulugu 1

Uldine info: lthike kirjeldus lahedastest/ vdrgustikust.

Mees. Lahutatud. Vanusegrupp 50-59 aastat. To6tab.
Vorgustikuliikmed — Titar, hoolivad 6ed ja eakas ema.

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapéevaelu, iseseisvus)

Elas koos endise abikaasaga thes korteris eraldi toas. Abikaasaga suhted olid vaga keerulised.
Sissetulekuks oli puuduva t66vdime ja puude toetus. Elas erakuna (sotsiaalsed suhted
praktiliselt puudusid) oma toas, rahaliste vahenditega majandas abikaasa. Tal puudus
iseseisev otsustamise oskus ja tahe ning kdiki tema elu puudutavaid otsuseid vottis vastu
abikaasa. Fuusiline tervis oli halb, mida pdhjustas saadud peatrauma.

Millised muutused toimusid inimese elus vdi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

Lahutas abielu ja asus elama endale soetatud korterisse. Projektist saadud toega alustas
iseseisvat elu: muretses endale korteri sisutuse, vahetas korteris aknad. Oppis majandama ja
planeerima oma rahalisi vahendeid. Terviseprobleemide lahendamiseks kiilastab regulaarselt
eriarste. Asus dppima Kutsedppekeskuses pottsepp-selli erialale. Osales korrektselt ppetdos,
kuid kahjuks ei saanud erialast tunnistust, sest vahepeal leidis tdokoha ja ei saanud seetbttu
l&bida koolis ndutud praktikat.

Palun lisage vdimalusel inimese enda s6num, hinnang vdi tagasiside tema elus
toimunud muutus(t)ele.

"Ma olen saanud projektist nii palju abi ja toetust, et ma olen niilid ise oma elus otsustaja ja
see pakub mulle palju rahuldust."

Mis on inimesest saanud tanaseks?

Tootab ja planeerib teha oma elukohas suuremat remonti. Tegeleb vabal ajal aktiivselt
kalastamisega ja osaleb meeleldi teenuse osutaja juures korraldatavatest Uritustest.

Edulugu 2

Uldine info: lihike kirjeldus lahedastest/ vorgustikust.

Naine. Suhtes. Vanusegrupp 16-20 aastat. Opib.
Vorgustikulikmed — Ema, poiss-sGber, sbbrad.

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapaevaelu, iseseisvus)

Elab ema juures, sissetulek puudus, koolis kédia ei soovinud, sotsiaalselt taiesti eraldatud,
ennast kahjustav kaitumine, motivatsiooni puudus, eluisu taielikult puudus, veetis péevad
pimedas toas, valja ei tulnud.

Millised muutused toimusid inimese elus vdi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

Hetkel elab veel ema juures, kuid planeerib enda elu peale minna, suhtleb aktiivselt, tekkinud
uued sBbrad, alustas kutsedppes mis meeldib, kéis koolitee labi, ennast kahjustavat kditumist
ei esine enam, elur6dmus, motiveeritud tulevikuks, soovib saada iseseisvaks. Sissetulek hetkel
praktikabaasist, kuid planeerib alustada t66d ja tegi ara autojuhiload.

Palun lisage vdimalusel inimese enda s6num, hinnang vdi tagasiside tema elus
toimunud muutus(t)ele.

Kirjeldab oma elus toimunut nii, et "Uhel hetkel lihtsalt v&tsin ennast kokku ning tuli tahe elada,
mida varem ei olnud." Avaldab kindlustunnet, mida saanud labi ISTE projekti, "Turvaline oli
seda teekonda labida kui keegi oli kbrval olemas". Mdistab miks teatud valikud hoidsid teda
tagasi ning tunneb ennast positiivselt arevil selles osas mida elul veel tuua on.

Mis on inimesest saanud tanaseks?

Elab veel emaga, kuid on |dpetamas kooli, kaib tasustatud praktikabaasis t66l, mis |dpetab
kooli. Kahjuks t66kohta pole antud ettevdttes pakkuda, kuid saab viga positiivse soovituskirja
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kaasa ning on asumas t00turule otsima oma esimest tookohta. Spetsialiseerus autode maalriks
ning teeb t60d suure armastusega.

Edulugu 3

Uldine info: luhike kirjeldus lahedastest/ vdrgustikust.

Naine. Vabaabielus. Vanusegrupp 30-39 aastat. Tootab.
Vorgustikuliikmed — Maaratud eestkoste (KOVile), elukaaslane, lapsed (emast eraldatud).

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapéevaelu, iseseisvus)

Projektis osaleja oli omavalitsuse eestkostel, eluaseme kulud tasus eestkostja ning 1x nddalas
anti talle elamisraha. Elas sotsiaalkorteris koos elukaaslasega. Lapsed (emast eraldatud): tihe
alaealise tltrega, kes elab asenduskodus — suhtleb telefoni teel paar korda kuus, teiste lastega
ei suhtle. Ei Oppinud ega tootanud. Elukaaslane tegi juhutdid. Suhtlemisel naiivne ja liialt
usaldav. Talle mdaratud puuduv t66vime.

Millised muutused toimusid inimese elus vdi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

Vottis ennast Tootukassas arvele, millele jargnes toopraktika ja arvutikoolitus. Omandas
puhastusteenindaja kutse (tase I) koolitaja juures ja jatkas puhastusteenindaja jatkukoolitusega
(tase Il). Asus toéle aasta hiljiem kaupluses puhastusteenindajana taiskoormusega.

Hambad olid korrast &ra, hambad said parandatud ja proteesid.

Sotsiaalseid oskusi Opetades kasitleti jargmisi teemasid, nagu lapsevanemaks olemine,
hoolimine, toetamine, lapsega jarjepidev suhtlemine ja selle olulisus. Kuna klient on minevikus
kogenud végivalda ja hirmu, siis kohtumiste kaigus tegeleti ka tema emotsioonidega. Ta 6ppis,
kuidas tulla toime vihastamisega, mida grupitundides ka harjutati. Erinevate praktiliste
harjutuste kaigus 6ppis klient Gtlema ,EI* ja jadma endale kindlaks, et mitte lasta ennast teiste
poolt dra kasutada.

Julges avalda I6puks oma lapsepdlvetraumad, millest ta ei olnud varem raakinud kellelegi, mis
oli mérk usaldusest.

Osales psiihholoogilisel ndustamisel, mida osutati talle traumakogemuse leevendamiseks
Ohvriabi suunamisel.

Rahadega suudab klient enamasti nédala I6ikes toime tulla. Osaleb toiduvalmistamise
té6tubades, kus on Gppinud toitusid tegema, kisib alati retsepti, et kodus ka iseseisvalt &pitud
toite teha.

Paranenud on enesehiigieen, harva on tulnud juhtida tdhelepanu maardunud rdivastele.

Palun lisage vdimalusel inimese enda s6num, hinnang vdi tagasiside tema elus
toimunud muutus(t)ele.

Ta (itleb, et on ,Onnelik, et sai tddle, kus teda hinnatakse ja tunnustatakse.” Talle meeldib tema
t66 vaga. Enda sbnul on leidnud endale teenuselt sdpru.

Mis on inimesest saanud tanaseks?

Tootab taiskoormusega puhastusteenindajana ning talle vaga meeldib tema t66, té6andja
kiidab tema t66d ja tédsse suhtumist.

Elab sotsiaalelupinnal koos elukaaslasega, kommunaalarved tasub eestkostja. Uhiselt
valmistatakse slila ning tehakse majapidamistoiminguid.

Asjaajamises on saavutanud suurema iseseisvuse.

Psiuihholoogilise nBustamise ja sotsiaalsete oskuste dpetamise tulemusel on Gppinud oma
emotsioone enam kontrollima ja oskab El - 6elda, et véltida &dra kasutamist.

Jatkatakse ISTE teenustega toetamist.

Edulugu 4

Uldine info: liihike kirjeldus lahedastest/ vdrgustikust.

Mees. Vallaline. Vanusegrupp 50-59 aastat. Puuduv té6vdime.
Vorgustikuliikmed — Ema.

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapéevaelu, iseseisvus)
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Elab koos emaga, suhted emaga olid pingelised ja pidevalt tilid. Tema suhtlusringkond mdjus
talle halvasti, sest seal olid inimesed soéltuvusprobleemidega. Suhtlemine temaga oli keeruline,
kuna ta oli sageli arrituv ja emotsionaalselt ebastabiilne. Tal olid vdlad kohtutaituri ees. Tal
puudus oskus oma igapaevaelu ja vaba aega sisukalt korraldada. Tal olid terviseprobleemid,
millega ta Uldse ei tegelenud, temal oli pearinglused ja ta vdis kukkuda.

Millised muutused toimusid inimese elus vOi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

Loobus alkoholitarbimisest. Ta katkestas suhted negatiivse ja s6ltuvusriskiga inimestega.
Suhted emaga paranesid, nad suhtlevad rahulikult ja toetavalt. Aitab ema majapidamistoodes,
aitab emal maksta kommunaalarveid ja annab raha toidukulude jaoks. Ta muutus
emotsionaalselt stabiilsemaks, rahulikuks ja véhem &arrituvamaks. Ta alustas oma tervise eest
hoolitsemist, kais arstide juures ning jargib raviskeemi. Samuti on ta motiveeritud t66d leidma
ja tegeleb t66 otsimisega pidevalt. Ta tasub vblgasid regulaarselt maksegraafiku jargi. Ta oskab
oma vaba aega korraldada ja tal on hobi. Oma huvitegevuse jaoks oskab ta ise tellida vajalikku
materjali ja tegeleb sellega aktiivselt.

Palun lisage vdimalusel inimese enda s6num, hinnang vdi tagasiside tema elus
toimunud muutus(t)ele.

Tunneb, et tema elu on palju rahulikumaks muutunud. Suhted emaga on vaga head. Ta on
rahul, et vabanes halvast seltskonnast. Ta hakkas oma vaba aega kasulikult veetma ning tal
tekkis hobi, millega ta tegeleb hea meelega.

Mis on inimesest saanud tanaseks?

Tanaseks on tema kodeerimine I6ppenud, aga ta jatkab kainet eluviisi. Tema eluriitm on
stabiilsem, alkoholivaba ning ta on motiveeritud oma elu edasi parandama. Ta elab jatkuvalt
emaga, kuid nende suhted on toetavad ja usalduslikud. V8lgade tasumine toimub regulaarselt.
Ta tegeleb teadlikult oma tervisega, jargib arsti soovitusi ning on jatkuvalt aktiivhe tddotsingutel.
Uldine elukvaliteet ja toimetulek on margatavalt paranenud.

Edulugu 5

Uldine info: lihike kirjeldus lahedastest/ vérgustikust.

Mees. Vallaline. Vanusegrupp 16-20 aastat. Kodune.
Vorgustikulikmed — Vanemad, 6ed ja vanaema. Tadi ja tadilapsed. Tema koer ja vanaema
kass.

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapaevaelu, iseseisvus)

Perekonda kuuluvad vanemad, 6ed ja vanaema. Odedest noorim on tema lemmikéde, kelle
arvamus ja kellega koos ajaveetmine on talle tdhtsad. Suhtleb ka tadi ja tadi lastega. Ta on
lahedastes suhetes nendega ning osaleb perega seotud tegevustes. Tahtsad on talle tema
koer ja vanaema kass.

Elas vanematega koos, pdhi sissetulekuks oli puuduva t66vdime toetus. Sotsiaalne suhtlus
piirdus pereringiga.

Alguses ei julgenud vestlust alustada ning isegi otsestele kiisimustele vastas ta vaga luhidalt.
Ta ei olnud kuigi kontaktialdis ja vajas julgustamist, et oma métteid ja uudiseid jagada.
Ebakindlus uutes olukordades ja otsuste tegemisel - Ta oli vahese iseseisvusega, ei kdinud
Uiksi poes ega osalenud aktiivselt grupitegevustes. Arevus ja emotsionaalsed reaktsioonid olid
sage, eriti uute keskkondade v8i muutuste puhul. Uute asjade, naiteks toitude proovimise
suhtes oli ta algselt tbrges ja vajas aega jarelemdtlemiseks. Samuti vdis ta mdningates otsustes
olla jaik, hoides pikalt kinni oma seisukohast (nt keeldumine ujumisest voi rattasidust).
Vajadus selgema juhendamise ja kordamise jarele - juhenditest arusaamiseks vajas sageli
tdiendavat selgitamist ja informatsiooni kordamist. Uutes keskkondades, naiteks véoras linnas
vOi hoones, vdis ta sattuda segadusse ja vajas enda kdrvale juhendajat.

Sensoorne tundlikkus ja sotsiaalse konteksti tajumine - oluline on mdista, et tema kaitumist
mdjutab tugevalt sensoorne tundlikkus. Ta on tundlik ootamatute puudutuste suhtes ja tema
arevus vOib kasvada larmakas keskkonnas. Lisaks vajas ta suunamist sotsiaalselt sobiva
k&itumise osas, néiteks kohatuna tunduvale olukorrale Glem&arase naeruga reageerimisel.
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Millised muutused toimusid inimese elus vOi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

Kobige silmatorkavam muutus on toimunud tema sotsiaalses kaitumises. On maéargatavalt
muutunud julgemaks ja iseseisvamaks. Ta suhtleb aktiivsemalt, algatab ise vestlusi, helistab
voi kirjutab ise, kui soovib infot vbi soovib midagi jagada. Jagab enda elus toimuvaid stindmusi
ning osaleb suurema kindlusega grupitegevustes, kus julgeb avaldada arvamust ja teeb isegi
nalja. Ta on Oppinud otsuseid vastu vdtma. Suudab langetada labimbeldud ja loogiliselt
pohjendatud otsuseid. Naiteks reisil olles soovis ta osta plekk-kruusid, p&hjendades seda
ratsionaalselt: ,need ei ldhe kohvris katki.“ See naitab vbimet anallusida olukorda ja teha
praktilisi valikuid. Samuti on kasvanud julgus, nditeks poes ostlemisel, teenindussituatsioonides
ja reisidel. See naitab oluliselt kasvanud enesekindlust. Huvi koduvéliste tegevuste vastu on
kasvanud. Ta osaleb reisiklubi tegevustes ja naitab tles huvi reiside vastu. See naitab tema
avatust uutele kogemustele ning julgust viibida ka vodramas seltskonnas véljaspool tuttavat ja
turvalist keskkonda. Ta on osalenud mitmel valjasdidul (sh reisid Latti, lennureisid), osalenud
suvekoolis ning avastanud endale meeleparaseid tegevusi nagu laulmine, lauamangud ja
kalapiiik. Tema emotsionaalne stabiilsus on tdusnud, on dppinud paremini toime tulema
arevust ja stressi tekitavate olukordadega (nt lennujaamas, vodras linnas, hotellis, rongis jne).
Samuti on Oppinud kasutama praktilisi strateegiaid sensoorse Ulekoormuse valtimiseks.
Naiteks kasutab ta korvaklappe ja kuulab muusikat, kui viibib larmakas keskkonnas, et
maandada arevust. Kbige olulisem, et ta oskab enda kaitumist ka anallilsida.

Palun lisage vdimalusel inimese enda s6num, hinnang vdi tagasiside tema elus
toimunud muutus(t)ele.

Projektis osaleja on véljendanud, et talle meeldivad reisid ja grupitegevused ning ta tunneb end
nendes olukordades Uha kindlamini. Ta on avaldanud soovi jatkata uute tegevuste proovimist,
nt karaokes osalemist. Ta on 6elnud, et tunneb end nuid rohkem kuulduna ja toetatuna. On
valjendanud, et teda on aidatud otsuste vastu votmisel, et julgeb nttd rohkem ise otsuseid
vastu votta ja poes osta. Saab aru kui suhtlussituatsioonis muutub pealetikkivaks, et ta peab
tagasi tbmbama.

Mis on inimesest saanud tanaseks?

Elab jatkuvalt kodus. Tal on tekkinud soov ja valmisolek minna edasi 6ppima, isegi kui see
tdhendab elamist teises linnas. Tanaseks on ta aktiivne, suhtlemishimuline ja avatum
noormees, kellel on laienenud sotsiaalne vdrgustik, harrastused (reisimine, laulmine,
lauaméngud) ja suurenenud usaldus enda otsustusv@ime vastu. Ta osaleb aegajalt noorte
grupi tegevustes, on leidnud uusi sbpru ning suhtleb ka sotsiaalmeedia vahendusel. On
saavutanud markimisvaarse edasimineku iseseisvuse, enesekindluse ja emotsionaalse
tasakaalu osas, mis vdimaldab tal osaleda avatud U(hiskonnas aktiivsemalt ja
eneseteostuslikumalt. Lisaks uutele oskustele on tal ka palju positiivseid iseloomujooni, hagu
tema hoolivus ja abivalmidus. Ta markab, kui keegi vajab abi, ja on alati valmis oma panust
andma.

Edulugu 6

Uldine info: liihike kirjeldus lahedastest/ vérgustikust.

Naine. Vallaline. Vanusegrupp 50-59 aastat. Kodune.
Vaorgustikulikmed — 5 last, vanemad lapsed elavad omaette, kaks nooremat last temaga. Vend.
Labi ISTE sbbrannad ja tegevusjuhendaja.

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapéevaelu, iseseisvus)

Teenusele tulles elas 2-toalises sotsiaalkorteris koos alaealiste ja taisealiste poegadega (2-
toalises korteris elas 6 pereliiget). Puudus privaatsus ja omaette olemise v@imalus, mis
soodustas pingete tekkimist pereliikmete vahel.

Sissetulekuteks olid lastetoetused, té6vdimetoetus ja valla poolt toimetulekutoetus. Projektis
osaleja tervislik seisund ei vdimaldanud t66le asuda.

Tema vanemad on surnud. Suhtles pealmiselt oma pere ja tihe vennaga. Lastega ei osanud ta
piire seada, enda vajaduste eest ei seisnud. Kuna kolis uude kohta, siis tal sdbrad ja
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tutvusringkond puudus. Vddraste inimestega suheldes tundis end ebakindlalt ja ei soovinud
peale oma perelikmete teiste inimestega suhelda. Tal oli vdga madal enesehinnang,
enesekindlus puudus, arritus kergesti ja sattus arevusse. Projekti sisenedes vajas abi
igapaevaeluga toimetulemisel ja dhiskonnaelus osalemisel, toetust sotsiaalsete suhete
loomisel, vaimse ja fllsilise tervist toetamisel ja t66turul osalemisel ning huvitegevuse
leidmisel.

Millised muutused toimusid inimese elus vOi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

On saanud labi ISTE projektis osalemise juurde enesekindlust, tema enesehinnang on
tdusnud. Oskab seada lastega piire, tekkinud on oskus delda ,,ei,,. Elab hetkel kahe pojaga
koos sotsiaalkorteris ning on leidnud endas jéudu taiskasvanud lapsed suunata omaette elama.
Labi ISTE klubi tegevuste on saanud omale juurde s@pru, kellega suhtleb ka ISTE klubi vélisel
ajal. Tekkinud on julgus osaleda Uritustel ja tulla seltskonda, suhelda inimestega. Vaimse
tervise osas on saanud tuge vaimse tervise spetsialistidelt, mis on andnud vaga palju juurde
enesehinnangu tdusule ja arevusega toimetulekul. On vdtnud ka kaalust alla, tema flitsilise
tervise olukord on paranenud. Tema tegevusjuhendaja on toetanud ja motiveerinud teda arsti
aegade broneerimisel, I&bi mille on saanud ka oma fliusilise tervise taastamisega tegeleda.
Hetkel on tal tekkinud soov ja tahe osalise ajaga t66d leida, et parandada oma majanduslikku
olukorda.

Palun lisage vdimalusel inimese enda s6num, hinnang vdi tagasiside tema elus
toimunud muutus(t)ele.

»Mul on tekkinud sdbrannad, kellega saan jagada oma muresid ja rodme. Tekkinud on
enesekindlus suhtlemisel ja ringi liikumisel.”

Mis on inimesest saanud tanaseks?

Jatkab ISTE teenusel ning on hetkel teiste klientide seas vaga hinnatud ISTE ,,pere,, liige. Ei
kannata ebadiglust, toetab teisi ja on alati abiks teistele. Tema sotsiaalsed oskused on
paranenud, julgeb suhelda. Oskab toime tulla arevusega, kuid vajab jatkuvalt toetust, kui on
arevamad olukorrad, kuna siis tulevad valja vanad mustrid, mille jargi vdib hakata kaituma.
Vajab toetust igapaevaelus asjaajamisel, kuna alati ei saa asjadest digesti aru, vajab
selgitamist ja olulise lahti seletamist. Lisaks toetust ja abi eelarve planeerimisel, kuludel ja
tuludel silma peal hoidmisel. Kuna tal on soov t6dle asuda, siis vajab ta ka jatkuvalt toetust
hdive valdkonnas té6otsingutel ja kandideerimistel.

Edulugu 7

Uldine info: liihike kirjeldus lahedastest/ vérgustikust.

Naine. Vanusegrupp 30-39 aastat. Opib.
Vorgustikulikmed — Ema, isa, vend.

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapaevaelu, iseseisvus)

Elab emaga, kellega on head suhted, isa ja vennaga suhtlus minimaalne.

Tema tahteaktiivsus oli vaga madal ning seet6ttu on raske suhelda ka teiste inimestega.

Ei olnud motiveeritud tegema tegevusi, mis tundusid keerulised v6i ndudsid eneselletamist.
Tervise halvenedes jattis ennast hooletusse. Keeruline vastu votta eluks vajalikke otsuseid ja
paljude tegevuste puhul kiisis konkreetselt nbu kas oma psiihholoogilt vdi tugiisikult.

Millised muutused toimusid inimese elus vdi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

Projektis pakutava toe abil suudab paremini toime tulla sotsiaalset suhtlemist eeldatavates
olukordades. On astunud dlikooli, hoolitseb enda hiigieeni ja kodu korrashoiu eest, teeb stila,
motiveerimisel kdib trennis. Plaanib Erasmus+ programmi raames minna edasi ppima.

Palun lisage vdimalusel inimese enda s6num, hinnang vdi tagasiside tema elus
toimunud muutus(t)ele.

On 6elnud, et "Toetavad tegevused on teda vaga palju aidanud. Muidu oleks koju isoleerunud
ja ei oleks seal uldse valja tulnud."

Mis on inimesest saanud tanaseks?

18




| Jatkab projektis osalemist.

Edulugu 8

Uldine info: lthike kirjeldus lahedastest/ vdrgustikust.

Naine. Vallaline. Vanusegrupp 30-39 aastat. T66tab.
Vorgustikuliikmed — Kaks last (iks tdisealine), ema ja 6ed-vennad. Lisaks tb0kaaslased.

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapéevaelu, iseseisvus)

Elas koos kahe lapsega talle kuuluvas kahetoalises remontimata korteris. Korteril olid tekkinud
suured vblad ning perekonnal oli oht kodust ilma jaada. Kodus puudus vesi ja
pesemisvlimalused — vett toodi pudelites - ema juurest voi t66lt. Samuti oli suur tdendosus, et
volgnevuste tottu lllitatakse véalja ka elekter. Telepakett oli juba vélja lilitatud. Kittepuud olid
otsakorral ja korteris oli enamiku ajast vaga kilm, kittis vaid hetkedel kui teadis, et oli
kodukilastusele kedagi oodata. Kodu oli koristamata, sttia tehti harva puupliidil, kuid enamasti
piirduti sndkkide, valmistoitude v0i ema juures s66dud toidukordadega. Korteris elas ka neli
kassi, kelle eest hoolitsemine oli Ule jou kéiv ning kasside jarelt koristamine jai sageli tegemata.
Peres olid voodiriided ja muu kodutekstiil sageli maardunud ning voodipesu vahetati harva.
Pesu kaidi pesemas tema ema juures. Olukord oli muutunud niivrd keeruliseks, et arutluse all
oli ka noorema lapse perest eraldamine, kuna ta ei olnud kilastanud vajalikke eriarste ning tal
puudus ametlik diagnoos ja todévdimet polnud hinnatud. Ta valtis suhtlemist valjaspool kodu —
ei vastanud telefonikdnedele ning Ulelldiselt hoidis eemale olukordadest, mis nd&udsid
suhtlemist. Tal puudus kehtiv isikut tdendav dokument, 6eldes tegevusjuhendajale, et ta laheb
esimesel vbimalusel seda tegema. Tegelikkuses ta seda ei teinud. Kohtumisel kohaliku
omavalitsuse todtajatega andis ta lubadusi, mida taita ei suutnud vdi osanud. VBlgnevustest ja
muudest raskustest ta kellelegi ei rédkinud ega neid ka tunnistanud. Eluraskused olid kasvanud
Ule tema vBimete piiri ning tal hakkas ka endal kaduma usk, et elu vdiks kunagi paremaks
muutuda. Tema sissetulek parines toolt, millega ta kogu enda aja, nii 66d kui pdevad sisustas,
kuid enamik teenistusest kulus vdlgade katteks. Kais taiskohaga todl ja oli vajadusel valmis
kolleege asendama, et lisaraha teenida. Ometi kulus teenitud raha sageli ebavajalikele
ostudele ning vélgadega tegelemist ta valtis. Oeldes kdigile, et tal on olukord kontrolli all.
Vanemlikud oskused olid tagasihoidlikud — pigem oli ta lastele justkui sGbranna, kes ostis neile
meelepéraseid, kuid mitte alati vajalikke asju.

Millised muutused toimusid inimese elus vdi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

Usaldussuhte loomine oli temaga aegandudeyv, ta oli alguses vaga ettevaatlik ja napisdnaline.
Esines olukordi, kus ta valetas tegevusjuhendajale vai véltis kBnesid. Aja jooksul hakkas aga
usaldus kasvama ning tal tekkis turvatunne, et teda ei ohusta miski. Sai tegevusjuhendajalt
praktilist abi kodu korrastamisel. Koos viidi jaatmejaama mitusada liitrit priigi ning hangiti uut
mooblit. Perele anti ka vajalikke riideid ja toiduabi. Oli motiveeritud kolme kassi kohaliku
omavalitsuse t6otajale loovutama, et kergendada kodu korrashoidu ja vdhendada kulutusi.
Teda juhendati vblgnevustega tegelemisel ning niddseks on kohtus tehtud vélgade
Umberkujundamine. Kilastas vajalikke eriarste, saanud diagnoosi ning talle on maaratud
osaline to6vdime. Samuti on madratud ravimid, mida ta nidldd enamasti iseseisvalt ja
regulaarselt vétab. Osaleb koos vanema tltrega teenusepakkuja Uhisuritustel ning votab
aktiivselt osa sealsetest tegevustest, iimudes kohale enamasti puhtalt ja korrektselt riietatuna.
Kodus on niitid olemas nii soe kui kiilm vesi ning loodud on pesemistingimused. Ké6gis saab
taas slila teha elektripliidil. On suutnud remontida pere auto ja sBidab sellega taas vajalikke
sdite. Julgeb nuld osaleda ka noorema lapse koolitiritustel. Telepakett on taas sisse lilitatud,
maksud on kontrolli all ning kittepuud varutakse 8igel ajal. Ta teeb igakilgset koostodd ja
annab ise tekkinud muredest ja r60mudest marku. Saadab tegevusjuhendajale pere
edusammudest pilte, naiteks kui sai uue kiilmiku, soojavee boileri voi killastas lapse esinemist
koolis, mida ta varasemalt ei olnud kunagi teinud. Paranenud on vanemlikud oskused ja
hoolitsemine laste eest. Samuti on suurenenud tema vastutustunne lapsevanemana. Kasvanud
on teadlikkus oma digustest td0elus ning vajadusel julgeb ta niud jadda ka haiguslehele.
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Palun lisage vdimalusel inimese enda s6num, hinnang vdi tagasiside tema elus
toimunud muutus(t)ele.

,0len saanud ISTE projektis olles palju abi. Mulle meeldib, kui mul on keegi, kellega saan
raddkida oma muredest. Samuti meeldib mulle, kui keegi kaib vahepeal mul kodus. Projektis
osaledes, olen saanud juurde enesekindlust ja olen palju rédmsam, kui projekti alguses.
Tunnen ennast kindlamalt, kui mul on keegi, kelle poole pdérduda oma murede ja
probleemidega. Samuti suudan oma koduste toimetustega paremini toime tulla. Suudan
rohkem keskenduda kdesolevale toimetusele, mitte ei vdta erinevaid toimetusi korraga ette.”

Mis on inimesest saanud tanaseks?

Turvatunde ja stabiilse toe jatkumiseks hinnati projektis osaleja toetavatele erihoolekande
teenustele ja ta kaib jatkuvalt t66l. Tutar kdib samuti temaga samas kohas td6l, noorem 6pib
pohikoolis ja pere elab jatkuvalt koos.

Edulugu 9

Uldine info: luhike kirjeldus lahedastest/ vérgustikust.

Mees. Vallaline. Vanusegrupp 16-20 aastat. UliGpilane.
Vorgustikulikmed - Elas koos emaga Udrikorteris. Suur tugi ja head suhted on ka
vanavanematega, kelle juures tihti kais.

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapéevaelu, iseseisvus)

Projekti saabudes dppis guimnaasiumi astmes. Nadala sees elas seal dpilaskodus ning
nadalavahetusel, kas ema juures udrikorteris vdi vanavanemate juures. Suhted emaga olid
Uldjoontes head, kiill aga viimasel ajal olid sagedamini olnud naéklemisi ja ttlitsemisi, ta kippus
vestluse ajal vaikselt omaette kommenteerima ja teravusi Utlema ning vanu asju meelde
tuletama, mis oli koormavaks mdlemale. Noore arvates, aga sekkus ema liigselt tema
asjadesse ja ei andnud talle vBimalust iseseisvumiseks. Ema andis talle kuuraha 150 eurot.
Lisaks tellis E-Selveri kaudu toidukraami dpilaskodusse. Tahtis ise olla iseseisvam, kuid ema
ei andnud selleks vBimalust. Soovis ise oma arveid tasuda, kuid kui tal endal ei dnnestunud
midagi, siis ema vbttis kontrolli endale ja ei andnud uut vdimalust tal endal tegeleda. Seni ol
ema korraldanud arstiabi ja muu vajaliku asjaajamise, mis parssis noore iseseisvumist ja oli
ka tulide Uheks pBhjuseks. Toimetulekut raskendas &arevus ja teised vaimse tervise haired.
Raviskeem oli maaratud, kuid unustas sageli rohu vétmata. Opimotivatsioon oli k&ikuv. Poisil
oli vaga raske mingit t66d alustada, pooleliolevat t66d organiseerida voi Uldse leida jaksu
kohustustega tegelemiseks. Koolis tekkisid Opillesannetega raskused ja OpivBlgnevused.
Lemmikaineid ei olnud. Vabal ajal oli peamiselt YouTube'is, vaatas asendustegevusena videoid
meelelahutuseks, kuid tegelikult oli tal pidev slldtunne, et peaks Oppima. Peamisteks
probleemideks olid vaimse tervise eriparadega toimetulek, tegevuste edasilikkamine, mis
madjutas Opitulemusi ning sudtunne ja arevus, rahulolematus iseendaga, sest nii palju asju olid
tegemata.

Millised muutused toimusid inimese elus vdi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

Teraapiaprotsessi jooksul muutus suhe emaga paremaks, mdlema osapoole sdnul oli nende
omavaheline suhe parem ning tilisid esines vahem. Soovis liikuda edasi iseseisvumise suunal,
soovis seada oma elu sisse iseseisvalt ning perekonnast eraldi, selleks oli tal mdte slgisest
likuda Uhiselamusse. Ta sai osalise t66v6ime, mis aitas tal olla iseseisev oma rahaasjades ja
end ise majandada. Kui kuu I8pus jai raha lle, investeeris selle aktsiatesse. Ta |dpetas heade
tulemustega giimnaasiumi ja sai sisse soovitud erialale. Ta oli Ulikooli esimesel &ppeaastal
koolis hasti toime tulnud, ta oli leidnud viisid kuidas end toetada Opingute digeaegsel
sooritamisel ning hariduse jatkusuutlikul omandamisel. Aeg oli nédidanud, et ta suudab
organiseerida oma tegevusi jatkusuutlikult ning oli dpingutes ennastjuhtiv.

Palun lisage vdimalusel inimese enda s6num, hinnang vdi tagasiside tema elus
toimunud muutus(t)ele.

Tema enda soovil valjus ta ISTE projektist kuna tema hinnangul oli tema toimetulek olnud hea
ja ta ei vajanud enam regulaarset kdrvalist tuge igapdevaeluga toimetulekuks.
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Mis on inimesest saanud tanaseks?

On iseseisvunud ning suudab oma emotsioonidega iseseisvalt toime tulla, oma igapaevaelu
korraldada ning 6pinguid jatkata.

Edulugu 10

Uldine info: lthike kirjeldus lahedastest/ vérgustikust.

Mees. Vallaline. Vanusegrupp 30-39 aastat. Puuduv t66vdime.
Vorgustikulikmed — KOVi eeskostel, 6ed, sugulane, tugiisik.

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapéevaelu, iseseisvus)

Elab koos dega uhes korteris, korter on heas seisundis, aitab tugiisik ja sugulane. Varem noor
mees elas koos emaga ja 6dedega. Ema on surnud mdned aastad tagasi. Teisi lahedasi pole.
Tal on vaimupuue.

Millised muutused toimusid inimese elus vdi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

On o&ppinud oma tegevust planeerima ja Ulesandeid jarjekindlalt taitma. Omandas
eneseorganiseerimise ja ajaplaneerimise p&hioskused.

Muutus tundide ajal tdhelepanelikumaks ja keskendunumaks.

Arendas kate peenmotoorikat ja liigutuste koordineerimist, tddtades vaikeste esemete, kaartide
ja pusledega. Oppis eristama varve, kujundeid, téhti ja simboleid ning téétama eeskuju jargi.
Parandas artikulatsiooni ja haaldust logopeedi tundides.

Laiendas sGnavara — kui varem domineerisid kdnes sdnad ,jah“ ja ,ei” siis nild kasutab
aktiivselt lihtsaid fraase ja lauseid, esitab kiisimusi ja valjendab oma arvamust.

Néaitab emotsionaalset avatust, on muutunud naerusuisemaks ja enesekindlamaks suhtlemisel.
Suhtleb grupis hasti, osaleb aruteludes ja Uhistes Ulesannetes.

Taidab vaikseid tlesandeid hoolikalt ja huviga.

On 8ppinud iseseisvalt hambaproteese paigaldama ja nhende eest hoolitsema. Jalgib isiklikku
hlgieeni, peseb end, hoolitseb riiete ja tdokoha puhtuse eest.

Pldab kodus korda hoida ja néitab initsiatiivi igapaevastes toimetustes.

Spetsialistide poolt tehtud téhelepanekute jargi on muutunud suhtlemisel avatumaks,
enesekindlamaks ja julgemaks.

Ta reageerib aktiivselt palvetele ja Glesannetele, naitab initsiatiivi ning huvi Ghistegevuse vastu.
Taheldatakse positiivset emotsionaalset seisundit, sobralikkust ja soovi osaleda
grupilllesannetes.

Osaleb meelsasti erinevatel Uritustel, naitab head tuju ning stabiilselt positiivset arengut
k&itumises ja kommunikatsioonis.

Palun lisage vdimalusel inimese enda s6num, hinnang vdi tagasiside tema elus
toimunud muutus(t)ele.

Talle meeldivad vaga ISTE projekti tunnid. Ta kaib sinna iseseisvalt ja soovib tegevust jatkata.

Mis on inimesest saanud tanaseks?

On saanud iseseisvamaks.

Edulugu 11

Uldine info: lihike kirjeldus lahedastest/ vérgustikust.

Mees. Vanusegrupp 21-29 aastat. Mitteaktiivne.

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapéevaelu, iseseisvus)

Teenuse saaja pstlhikahairest tulenev méju kéaitumisele on keskmine - ta vajab regulaarset
juhendamist, et depressiooni ja arevushairega toime tulla. Toetusvajadus on kbrge suhete
loomisel/sailitamisel ning sotsiaalsel suhtlusel lldiselt - vajab igapaevaselt kdrvalabi ja toetust.
Viimasel ajal ta ravimeid vaimse tervise osas ei vdta, kuid seda enam vajab ta pidevat
meeldetuletust oma vaimse tervise jdlgimise osas, toetusvajadus on keskmine. Keskmine
toetusvajadus on ka hdivega seotud tegevustes (6pib tlikoolis) ning rahade- ja asjaajamisega
seotud tegevustes. Kognitiivset vOimekust ndudvates tegevustes, vaba aja tegevustes ja
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eluaseme sailitamise tegevustes on toetusvajadus madal - vajab aeg-ajalt ndustamist ja abi.
On peamiselt iseseisev flisilise tervise eest hoolitsemisel, liikumisel ja s66gi- majapidamis- ja
enese eest hoolitsemise tegevustes. Haigusperioodil vdib abi vajada ka viimati nimetatud
tegevustes.

Millised muutused toimusid inimese elus vOi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

Kdikides eluvaldkondades on inimese elukvaliteedis toimunud muutused. Sailinud on
sotsiaalne aktiivsus, sest dpingute ajal suhtles kursusekaaslastega, sai hakkama dpingutega
Ulikoolis vélismaal ning I6petas Ulikooli. On iseseisev enda vaba aja sisustamisel. Hoiab
kontakti sugulastega. Isa ja ema toetavad teda rahaliselt. Vaimne tervis stabiliseerus ja tal
Onnestub seda stabiilsust séilitada hetkel.

Mis on inimesest saanud tanaseks?

Valjus projektist, saab iseseisvalt hakkama.

Edulugu 12

Uldine info: luhike kirjeldus lahedastest/ vdrgustikust.

Mees. Vanusegrupp 30-39 aastat. Mitteaktiivne.
Vorgustikuliikmed — toetav pere.

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapéevaelu, iseseisvus)

Tana kirjutan ma meie omavalitsuse elanikust, kes liitus projektiga méned aastad tagasi. Ta on
I6petanud erivajadustega dpilaste kooli ning parast kooli Idpetamist oli ta seitse aastat kodune.
Kuigi tal on vaga tore ja toetav pere, tundis ta siiski puudust oma sdpradega vaba aja
veetmisest ja kuuluvustundest.

Millised muutused toimusid inimese elus vdi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

Projektiga liitudes avanes tal voimalus kdia kolm korda nadalas kodust vélja ning osaleda
tegevusjuhendajaga erinevates tegevustes. Tekkis vOimalus suhelda teiste projektis
osalejatega ja nendega koos oma vaba aega veeta. Koos on palju kadidud looduses,
muuseumides ja kinos. Hetkel v6tab koos tegevusjuhendajaga osa sotsiaalse kaasatuse
projektist, mille raames tehakse kaelisi tegevusi, kaiakse looduses. Projekti on kaasatud mitme
valla erivajadustega inimesed.

Palun lisage vdimalusel inimese enda s6num, hinnang vdi tagasiside tema elus
toimunud muutus(t)ele.

Ise Utleb ISTE projektis" tegevustest osalemise kohta, et see on tema t66."

Mis on inimesest saanud tanaseks?

Ema tagasiside projektis osalemise kohta on alati olnud véga positiivne. Tema sonul on ISTE
projekti tegevused tema elus vaga tahtsal kohal ja iga kohtumist ootab ta vaiksese elevusega.
ISTE projekti tootajatest on saanud “oma inimesed”. On kaasatud otsuste tegemistesse nt
milliseid sddke koos tegevusjuhendajaga valmistada, kuhu valjasditu teha ja tegevuste
plaanimisel arvestatakse tema arvamusega.

Edulugu 13

Uldine info: liihike kirjeldus lahedastest/ vérgustikust.

Naine. Vallaline. Vanusegrupp 30-39 aastat. T66tu.
Vorgustikuliikmed — Lastekodus kasvanud, poeg, 6de ja poja isa.

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapéevaelu, iseseisvus)

Lastekodus kasvanud, lahedastest on poeg, dde ja poja isa. Lahedastega on suhted kuidas
kunagi, raske hinnata. Uks hetk hindab neid heaks ja toetavateks, teine hetk peab oma raskuste
pdhjustajateks just lahedasi. Poeg elab oma isa juures. Suhe pojaga tundub kauge. On 6elnud,
et Uksi ta ei julge pojaga kusagile vaga minna, ei kontrolli teda. Midagi koos nad ette ei vota.
Sopru tal ei ole. Seda utleb ka ise, nimetab tuttavateks. Utleb, et raske kedagi usaldada. Suurte
traumakogemustega, mis ulatuvad lapsepdlve.
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Isik tuli projekti mGned aastad tagasi sugisel. Isik elas omavalitsuse poolt eraldatud 1-toalises
munitsipaalkorteris. Kuid elamine sotsiaalpinnal oli raske, naabrid héairisid palju juba oma
olemasoluga. Oli hiljuti lahku lainud oma elukaaslasest. Oli kimpus seltskonnaga, kes tema
sOnul mojutasid erinevaid aineid tarbima. To6tas tootvas ettevdttes. Haridus oli pooleli jaanud,
erinevad erialad (puhastusteenindaja, kokk, elektroonikaseadmete koostaja) jaid koolis pooleli.
Esines drevust ja paanikat. Kui mingid mured kuhjusid, soovis endalt elu vétta. Oli hiljuti
ravimiteid Ule tarvitanud. Raskusi oli rahakasutusega, et seda jatkuks pidevalt.

Millised muutused toimusid inimese elus vOi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

Umbes poolteist aastat tagasi oli kaalutlusel, et ehk tuleks ISTE teenus I6petada, ehk ta ei
vajagi seda, kuna ei jdudnud juba véga pikka aega psthholoogilisele ndustamisele, ei
teavitanud teenusele mitteilmumisest, sageli psihholoog ootas teda asjatult.
Pstuihholoogiteenus oli kokku lepitud just tema traumakogemuste t6ttu alates lapsepdlvest ja ol
moeldud just peamiseks abistavaks teenuseks. Loovteraapiast keeldus. Kohtumistel kirjeldas
ta, et raskused on seotud vaid té6tamisega, t6otempo on liiga kiire, sellest vaimne ja fllsiline
kurnatus. Kinnitas, et tal on toetav elukaaslane, kellest on abi. Muud abi ta ei soovinud ning
ainukeseks teenuseks, mis ISTE teenusel veel hoidis oli flsioteraapia. Seal kais ta
kohusetundlikult. Sellest tundus vahe, sest ISTE teenuse mdote oli kompleksne toetamine. Moéte
oli uurida fusioteraapia jatkamise vdimalusi meditsiinisisteemi kaudu. Hiljem selgitaski ISTE
teenusele kaasatud psuhholoog, et sageli nii suurte traumakogemustega inimestel ongi raske
eneseanallsile ja psuhholoogilist abi vastu votta. Neil on lihtsam oma traumadega tegeleda
labi fadsilise aktiivsuse. Tanu korrapérasele fusioteraapias kaimisele ja kujunenud heale
suhtele fUsioterapeudiga, hoidis see teda siiski abistamissiisteemis edasi.

Asutuse fusioterapeut oli esimene, keda ta teavitas enda haiglasse sattumisest suitsiidikatse
labi. Temas toimus avanemine ja selginema hakkas tema tegelik kdekaik. Hakkas rohkem ka
ISTE teenuse sotsiaaltdttajat usaldama ja oma olukorda kirjeldama. Tegelikult oli tal suur
mangusoltuvus (ligikaudu 500 eurot kuus), suhted elukaaslasega polnud sugugi hoolivad,
elukaaslasele oli tekkinud korvale teine partner. Jatkuvalt tarvitas ta kanepit, 6ega olid riiud. Oli
huvitu kdigi asjade suhtes. Peale haiglast koju tulekut tuli lihikeseks perioodiks elukaaslase
juurest ara, elas tuttavate juures. Oli aldis oma kulutusi lles tdheldama ja neid kontrolli all
hoidma, v@lgasid maksma, korralikult ravimeid v6tma. Kuid siis laks taas elukaaslase juurde
tagasi elama, kinnitas taas suhte toetavat mdéju ja ka just tema méanguséltuvusele. Kuid midagi
ei muutunud. Mangis edasi suuri summasid maha, kulutas raha tle oma vGimete ja jatkuvalt oli
ta toetust mittepakkuvas suhtes. Pigem tundis kohustust oma elukaaslase ulalpidamise osas,
jattes enda vajadused kdrvale. Kdik see viis ta taas suvel psihhiaatriahaiglasse. Onneks
seekord endale viga tegemata. Haiglaravi |6ppemisel kordasid kbik vorgustiku osapooled
vajadust senisest elukohast ja suhtest lahkuda ning hakata tegelema nende asjadega, mis talle
meeldib. Et ta hakkaks ennast tundma dppima, tekiks enesehoolitsuse rutiin. ISTE teenusele
sai kaasatud Hasartméangusodltuvuse Ndustamiskeskuses tegutsev psiihholoog, hakkas kaima
haigla vaimse tervise 6e ndustamistel, kdib usinalt edasi flsioteraapias ja oli ndus alustama
loovteraapiaga eesmargiga dppida ka joonistama, midagi mis talle meeldib ja ehk aitab leida
tal iseennast. Suutis teha otsuse I8petada kurnav suhe. Leidis ise endale omaette udrikorteri,
millega ta on vaga rahul. Ta ei pea seal kellegi eest hoolitsema ja muretsema. Tema maha
mangitud summad on vahenenud ja vilasummad tasapisi samuti vihenemas. Talle on antud
sOnum, et ta peab keskenduma iseendale ja oma vajaduste rahuldamisele.

Mis on inimesest saanud tanaseks?

Hetkel tundub, et tema elukaik vdiks minna Ulespoole. Selline lootus on Ule pika aja taas. Ta
on teinud olulised sammud selleks. Elukeskkonna vahetus ja kurnava suhte Idpetamine olid
selleks olulised. Tal on hetkel vBimalused oma elu taas korda seada. Eks temaga t66tamine
on naidanud ka seda, et paris I6puni aus ei ole ta sinuga kunagi, alati jatab midagi raakimata,
mis on aga mone aja parast siiski kuidagi mingis kontekstis paevavalgele tulnud. On see siis
siiski raha maha mangimine voi moéni arutu ost. Neid ,ullatusi® aeg-ajalt ikka tuleb. Seda
usaldamatust ja kartust ,riielda“ saada on temas jatkuvalt palju. Ja tagasilanguse momentideks
peab samuti valmis olema. Viimane info on, et ta sai t66lt hiljuti koondamise. Teenuse tulemus
ja kliendi kaekaik ei sbltugi alati teenuseosutajast voi kliendi otsusest, on ka teenuse
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asjaosalistest mittesdltuvaid. Ning sageli ongi veel nii, et Uhes valdkonnas saavutatakse juba
oodatud eesmark, kui jargmine valdkond vajab juba ootamatult suuremat toetust. ISTE klientide
puhul on tegu vaat et raskemate sotsiaalvaldkonna klientidega ja tihti vajatakse tuge rohkemagi
kui viis aastat. Ja eks nagu meil kdigil elu tavatseb olla, on kergemaid ja siis jalle raskemaid
aegasid, siis on hea kui tugi on alati ikka olemas. Hea, et ta ISTE teenus siiski jatkus eelmisel
aastal ja suured muudatused said teoks.

Edulugu 14

Uldine info: luhike kirjeldus lahedastest/ vdrgustikust.

Mees. Suhtes. Vanusegrupp 21-29 aastat. Opib.
Vorgustikulikmed — Ema, 6de. Paarisuhe, méned sdbrad.

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapéevaelu, iseseisvus)

Tanaseks on heades ja toetavates suhetes oma emaga, tal on dde. Tal on stabiilne ja toimiv
paarisuhe (sGbranna), kellega veedab palju kvaliteetset aega (sh reisimine, Uhistegevused).
Moned head s6brad.

Elas emaga, oma tuba korterist. Sissetulekuks osalise t66vBime toetus, aegajalt tddampsud.
Katkestanud dppimise kutsekoolis. Emaga toetavad suhted, moni sdber. Elab alevikus, kus
tegevusi vahesel maaral. Oli kodune enamasti. Ise kais poes, hoidis oma tuba korras, tegi
vahest sila. Sotsiaalsetes olukordades arev. Tal puudus selge diagnoos, mis oleks andnud
raamistiku tema raskustele keskendumise, tegevuste alustamise ja organiseerimisega, ning
puudus seetdttu ka kohandatud ravi. See avaldus suure arevusena ja enesekindluse
puudumisena, eriti haridustee jatkamise kontekstis. Tal oli kindel soov haridust jatkata.

Millised muutused toimusid inimese elus vdi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

Haigusega toimetulek ja enesetunnetus: Markimisvaarseim edasiminek on toimunud vaimse
tervise valdkonnas. Diagnoosi saamine oli murdepunkt, mis andis talle raamistiku tema
kogemustele ja vGimaldas toimiva ravi- ja toetusskeemi loomise. Selleks oli vaja vaikest tduget
ja info liikumist kogemusndustajalt, et kuidas protsess vdalja ndeb, millest alustada ja kuidas
toimida. Ta on Gppinud oma ravimitundlikkust tundma, suhtlema arstiga ning mdistma ravimite
vajalikkust, kuigi selle jarjepidevuse tagamine on jaanud valjakutseks. Ta on saanud
eneseabivbtteid (nt hirmude lahti harutamine, puhkamise vajaduse tunnistamine) ja suudab
nddd paremini tuvastada ning véljendada oma emotsionaalseid vajadusi. Ta on julgem ja
enesekindlam raakima nii roiémustavatest kui ka keerulistest teemadest.

Haridustee ja iseseisvuse areng: on teinud slUstemaatilise ja jarjekindla edasimineku
haridusteedel: Alguses oli kull 2x pettumust gimnaasiumi teekonnal, pdrkus asi sotsiaalse
arevusega ja ei saanud kooli sisse. T6uke andis kutsehariduskeskuse kutsevaliku 6pe ja selle
edukas I6petamine, kus ta leidis uusi tutvusi, sai harjutada sotsiaalset suhtlemist ja elada
kooliellu ja Bppimisrutiini jalle sisse. Seal ta omandas uusi praktilisi oskusi (nt kokandus,
rahaliste kulutuste majandamine, transpordi planeerimine). See protsess toimus suurenenud
iseseisvusega: ta suhtles ise koolidega, koostas dokumente, tegi avaldusi veebikeskkonnas ja
likus igapaevaselt Uksi linna ja tagasi. Ta enesekindlus kasvas ja ta teadis, mida ta elult soovib.
Gumnaasiumisse sisse saamine oli jargmine edukas etapp, sisse saamise protsess, vastuvott
ja kohal kaimine. Alustatud autokool oli jargmine samm iseseisvuse suurendamisel ja tuleviku
kindlustamisel.

Sotsiaalne integratsioon ja suhete kvaliteet: tema sotsiaalne v@rgustik on mitmekesistunud.
Peale toetava pere ja stabiilse paarisuhte on ta loonud aktiivsed sotsiaalsed sidemed koolis
(klassikaaslased, Ghistritused).

Elukvaliteedi ja tulevikuvéljavaadete paranemine: elukvaliteet on margatavalt tdusnud tanu
eelnevalt kirjeldatud muutustele. Ta tunneb rahulolu oma hetkeseisuga, suudab toime tulla
igapaevaste valjakutsetega (kool, sbidud) ja mdistab puhkuse vajadust. Ta on hakanud
aktiivselt planeerima oma tulevikku (autokooli Idpetamine, vdimalik lisat6o leidmine, edasised
reisid) ning tunneb, et tal on toetav siisteem (perekond, sGbrad, kool, teenuseosutajad), kelle
poole p6drduda vajadusel. Ta on muutunud oma elu aktiivseks kujundajaks.
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Palun lisage vdimalusel inimese enda s6num, hinnang vdi tagasiside tema elus
toimunud muutus(t)ele.

Ta on korduvalt valjendanud rahulolu ja positiivset meeleolu oma hetkeseisuga. Ta on rédmus,
et "kdik hasti" ja et ta tunneb end hasti. Ta on tanulik kooli saamise eest ja véljendab uhkust,
et "ei ole kordagi hilinenud" ning et suudab hakkama saada igapaevase sOidu ja
Oppekoormusega. Ta on véljendanud suurt soovi autokooli Idpetada ja tunneb, et selleks on tal
nadd piisavalt sisemist motivatsiooni ja julgust. Ta on ka teadlik oma edusammudest, kiites end
ise oma pusivuse eest. Lisaks on ta marganud, et suhted emaga on paranenud tanu suuremale
avatusel. Uldine sdnum on enesekindluse, rahulolu ja sihikindluse kasv.

Mis on inimesest saanud tanaseks?

Projektis osaleja on tanaseks enesele kindel, sihiparane ja aktiivne noor inimene, kes on
omandanud kontrolli oma elu Ule. Ta on noormees, kes suudab oma haigusega toime tulla tdnu
teadlikkusele, toetussuisteemile ja toimivale ravile. Ta on edukas giimnaasiumidpilane (temale
sobivas keskkonnas), kes liigub iseseisvalt, tegutseb oma algatusel (nii 6ppimise kui vabaaja
planeerimisel) ja on teel autojuhi lubade omandamisel kooli kérvalt (ARKi sdidueksam on veel
teha). Tal on toetav sotsiaalne vdrgustik ning ta suudab hoolitseda nii oma vaimse ja fuusilise
tervise kui ka praktilise igap&evaelu eest. Ta ei ole enam pelk teenuse saaja, vaid oma elu
peamine tegija ja planeerija, kellel on selged eesmargid ja uskumine, et ta suudab nendega
toime tulla. Ta on saavutanud markimisvaarse psiuhhosotsiaalse taastumise, mis véimaldab tal
osaleda Uhiskonnas taisvaartuslikult ning ehitada stabiilset ja lootusrikast tulevikku.

Tema olukorras piisas vaikesest tBukest ja piisavast toest ning sobiva keskkonna leidmisest, et
tema ellu uus suund luua.

Edulugu 15

Uldine info: luhike kirjeldus lahedastest/ vdrgustikust.

Mees. Vallaline. Vanusegrupp 40-49 aastat. Mitteaktiivne.
Vorgustikuliikmed — Lahedased puuduvad.

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapéevaelu, iseseisvus)

Elas aastaid ténavatel (korjas pudeleid). Viimati tddtas 90ndatel. KOV vaatevilja (esmalt sattus
kroonilise tervisemurega haiglasse) sattudes oli kbik talle eluvddras, ei mdistnud Umbritsevat,
puudusid dokumendid (pangakaart, ID kaart), telefon, sissetulek, elukoht.

Millised muutused toimusid inimese elus vdi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

Lahedased puuduvad, usalduslik suhe tekkinud sotsiaaltddtajaga. Sai sotsiaalpinna, puuduva
toovdime sissetuleku, vajas toetamist igas eluvaldkonnas, dokumentide/t6évdime taotlemine,
pangas arve avamine. Kroonilise terviseolukorra tdttu vajab jatkuvalt tuge, samuti eelarve
planeerimisel. Kodus loeb pohiliselt raamatuid. Paevakeskuse Uhistegevustes osaleb ainult
jarjepideval sotsiaaltbttaja motiveerimisel. Tobsarnased tegevused sobiksid (nt lehtede
riisumine).

Palun lisage vdimalusel inimese enda s6num, hinnang vdi tagasiside tema elus
toimunud muutus(t)ele.

On vaga rahul just oma iseseisvusega. On hakanud sotsiaaltddtaja kaasamisel osalema
tegevustes (dues lehtede riisumine — see tegevus andis ka talle hea tunde ja meeldis). Pesu
peseb juba iseseisvalt (1 kuu on juba ise masinat t6dle pannud).

Mis on inimesest saanud tanaseks?

Elab jatkuvalt sotsiaalpinnal, 6pib kodumasinaid kasutama. Ei tarbi alkoholi ega muid aineid.
Vestleb intelligentselt. Enesehinnang on t6usnud. Motiveerime veel osalema raamatukogu
raamatuklubis jm loengutel, naitab Ules soovi Oppida. Bussisditu on harjutanud koos
sotsiaaltdotajaga palju, kindla marsruudi korral oskab juba ise minna bussiga). Jargmine
eesmark on kohalikku raamatukokku minna. Jalutab alates suvest rohkem (2-3km), kevadel oli
jalutamise distants 500m.
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Edulugu 16

Uldine info: lthike kirjeldus lahedastest/ vdrgustikust.

Mees. Abielus. Vanusegrupp 40-49 aastat. To6tab.
Vorgustikuliikmed — Naine, lapsed, naiteringikaaslased, tokaaslased.

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapéevaelu, iseseisvus)

Elas oma korteris koos naise ja lastega. Abikaasaga suhted olid keerulised, kuna tema sénul
naine ei moistnud teda ja ei saanud temast aru. Oma ddede ja vendadega ei suhelnud, kuna
lapsepdlvest olid talle jaanud traumad. Teda kasutati lapsepdlves ara ja keegi ei seisnud tema
eest. Tulenevalt lapsepdlve traumadest oli tal raske inimesi usaldada. Véljaspool pereringi ei
soovinud kellegagi suhelda, kuna tundis, et keegi ei mdista teda ning teda alavaaristatakse.
Inimestega suheldes ei suutnud jaada rahulikuks ja ennast selgelt véljendada. Oli suheldes
vaga impulsiivne, negatiivse minapildiga, verbaalselt riindav.

Teenusele tulles kais t60l. Tool olles unustas tihti antud toé6ulesanded, mis tekitas konflikte.
Soovis midagi uut dppida, kuid keskendumise ja alustatud tegevuste I6petamisega oli raskusi,
mote ei pusinud teemas.

Teenusele tulles oli tal suur toetusvajadus sotsiaalsete suhete, vaimse tervise, vaba aja ning
tootamise ja Oppimise valdkondades. Tervislikust seisundist tulenevalt oli probleeme
enesehinnanguga, lisaks vahene haigusteadlikkus ning vahesed eneseabi oskused oma
emotsioonidega toime tulemisel.

Millised muutused toimusid inimese elus vdi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

Projekti jooksul olid suhted naisega heitlikud, kuid Iabi teraapia said nad oma naisega toetatud.
Ta tegi projekti toel suhetes suuri arenguid ja muutusi - ta oskas ennast suhetes eristada, julges
valijendada oma arvamusi ja vajadusi ning oskas arvestada ka teiste inimeste arvamusetega.
Tekkis julgus kusida abi ning oskus hakkama saada ka konfliktisituatsioonides. Tema
suhtlusringkond laienes, lisaks abikaasale ja paritolu perele (vennad), suhtles vabal ajal veel
naiteringikaaslastega, tookaaslastega ja sbpradega.

Projekti jooksul tegi vaga olulisi markamisi enda ja oma seniste mustrite kohta, mis aitasid luua
muutusi. T8i aina enam ennast ndhtavale, tunnustas ennast, tdi nahtavale oma vajadused ja
Oppis enda vajaduste eest seisma, julges Oelda valja oma arvamust, suhtles otse ja avatult.
Kdige suurem muutus oli see, et dppis tanu vastu vétma.

TOO osas sai aru, et tddkoht ei olnud talle sobiv, tegi ise muutuse, otsis uue téokoha, helistas
ja kusis t66d (julges seista oma vajaduste eest). Tekkis soov luua oma ettevdtte, millega ta
projekti kdigus hakkas tegelema. Ta oli vdga motiveeritud oma ettevdtte arendamise osas.
Projekti toetuse ja leitud enesekindluse najal oli suuteline dppima ja omandama uusi oskusi.
Ta arendas ennast ettevotluse teemal, dppis ise labi interneti uusi oskusi ja teadmisi.
Motivatsioon t66elus ja Uhiskonnaelus osaleda tBusis oluliselt projekti jooksul ja tdnaseks saab
ta oma eluga iseseisvalt hakkama. Tegi ara suure t66 oma lapsep08lvetraumadega ning maistis,
millest tema  kaitsekaitumised tulenesid. Ta  Oppis rakendama  erinevaid
toimetulekumehhanisme &arevates- voi konflikti - olukordades ning projekti 16puks oli oluliselt
enesekindlam kui projekti sisenedes.

Palun lisage vdimalusel inimese enda s6num, hinnang vdi tagasiside tema elus
toimunud muutus(t)ele.

Lahkudes ISTE projektist oli oma igapaevaeluga toimetulek vaga hea ning tekkinud oli ka palju
sotsiaalseid suhteid. Tema eneseregulatsiooni ja emotsioonidega toimetuleku oskused
paranesid.

Mis on inimesest saanud tanaseks?

Osutatud teenused aitasid teda vaga palju. Labi projekti sai temast iseseisvalt toimetulev mees,
kes leidis Ules oma isiksuse ja julges oma vajaduste eest seista. Tal tekkisid huvialad ja selged
sihid oma elus. Labi tugiteenuste oskas peresuhetes paremini toime tulla ega arritunud enam
nii kergesti. Valdavalt sai ta iseseisvalt hakkama ning raskete olukordade tekkides oskab ja
julgeb ta ise abi kisida.
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Edulugu 17

Uldine info: lthike kirjeldus lahedastest/ vdrgustikust.

Mees. Vallaline. Vanusegrupp 30-39 aastat. Kodune.
Vorgustikuliikmed — Vanemad, vennad.

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapéevaelu, iseseisvus)

Elab koos vanemate, kaksikvenna ja vennaga. On osalenud ISTE projektis selle algusaegadest
peale. Tal on head suhted nii vanemate kui ka vendadega. Samas kilas elas ka vanaema,
kellega olid vaga head suhted, kuid kahjuks vanaema on niutdseks lahkunud.

Parast kooli 16petamist jai ta koduseinte vahele. Muret valmistasid eelkdige tema hirmud,
vahesed sotsiaalsed kontaktid ja suhtlemisoskused (ta raékis vadga minimaalselt ja tema kbne
oli vdorastele keeruline modista), raskused kodust véljumisel, inimeste pelglikkus ning ka
puudulikud hiigieeniharjumused. Ta oli vaga tagasihoidlik ega suhelnud véljaspool pereringi
peaaegu kellegagi. Vanemad olid kaksikvendade suhtes @armiselt kaitsvad ning uutel inimestel
oli nende usalduse vditmine keeruline. Kuigi vanemad soovisid, et poegadel oleks tegevusi ja
valjundeid ka kodust valjaspool, oli esmane valjakutse nende usalduse vGitmine ning véimaluse
loomine tegevusteks vdaljaspool kodu. Igapdevaelus vajas palju motiveerimist ja julgustamist
vajalike toimingute (nt pesemine, kodutddde tegemine oma vBimete piires) elluviimiseks.

Millised muutused toimusid inimese elus vdi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

Vanemate usaldus sai tegevusjuhendaja suhtes vdidetud, mistdttu julgustavad nad nuid ka
teda aktiivsemalt teenustel osalema. Teenuse saaja osaleb tegevustes valjaspool kodu, vétab
osa grupitegevustest ning suhtleb tegevuste kaigus teiste ISTE teenuse saajatega. Kuigi
suhtlust on endiselt vahe, on tema teinud markimisvaarseid edusamme — ta kasutab oma haalt
ja ei tunne enam suurt arevust inimeste keskel olles. On margata temas rddmu ja elevust, kui
kulastatakse huvitavaid kohti, ning tema huvi imbritseva vastu on suurenenud. Tanu nendele
edusammudele on vanemate hoolduskoormus vahenenud ning nende usaldus nii valismaailma
kui ka poja kaasamise osas on margatavalt kasvanud.

Palun lisage vdimalusel inimese enda s6num, hinnang vdi tagasiside tema elus
toimunud muutus(t)ele.

Ta on ise valjendanud soovi sagedamini kodust valja minna, mis on tema puhul vaga suur ja
positiivne muutus. Ta tunneb, et julgeb nidd rohkem teistega suhelda, mis pakub talle r6dmu.
Vanemate sonul on ta hakanud senisest paremini oma higieeni eest hoolitsema ning vajab
igapaevatoimingutes vahem juhendamist. Samuti on vanemad marganud, et nende endi
motivatsioon ja julgus kodust vélja minna ning koos poegadega uusi tegevusi proovida on
suurenenud.

Mis on inimesest saanud tanaseks?

Elab endiselt koos perega ning osaleb koos kaksikvennaga teenustel. Vanemad soovivad
vaga, et selline korraldus ka edaspidi jatkuks. Tema ise ja kaksikvend on igapéevaelus rohkem
kaasatud kodustesse toimetustesse — neil on kindlad rutinsed tegevused ja
vastutusvaldkonnad koduses majapidamises. Pere on vaga Uhtne, nad usaldavad ja toetavad
Uksteist ning teevad tihedat koost66d tegevusjuhendajaga.

Edulugu 18

Uldine info: liihike kirjeldus lahedastest/ vérgustikust.

Naine. Vanusegrupp 21-29 aastat. To6tab, 6pib.
Vorgustikuliikmed — Sdbranna, 6ed-vennad.

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapéevaelu, iseseisvus)

Elab Uksi, sest perega on keerulised suhted ja traumeeriv minevik. Positiivsed suhted on lhe
sBbranna ja ddede-vendadega, kes elavad teises linnas.

Tuli projekti teistest KOVist ISTEst. Projekti sisenemisel oli kBrge arevus, suitsiidimdtted,
enesevigastamine ja depressiivsus.
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Millised muutused toimusid inimese elus vOi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

Projektis pakutava toe abil on kadunud &ra enesevigastamine, oluliselt véhenenud arevus ja
ka teised vaimse tervise raskused. Eelkdige arevuse véahenemise tottu on ta niid véimeline
vOtma vastu telefonikdnesid, ise vajadusel helistama ja kdima iseseisvalt uutes kohtades.

Palun lisage vdimalusel inimese enda s6num, hinnang vdi tagasiside tema elus
toimunud muutus(t)ele.

On 6elnud, et "Ei kujutaks ette, kuidas oleks saanud teha mingeid asju ilma tegevusjuhendajata
vOi ilma terapeudita”.

Mis on inimesest saanud tanaseks?

Jatkab projektis osalemist.

Edulugu 19

Uldine info: luhike kirjeldus lahedastest/ vdrgustikust.

Mees. Elukaaslane. Vanusegrupp 21-29 aastat. Mitteaktiivne.
Vorgustikuliikmed — elukaaslane, 6de, vend, alaealine laps, s6brad.

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapéevaelu, iseseisvus)

Elab koos elukaaslase ja tema alaealise pojaga. Ules kasvanud erinevates lastekodudes,
lahedastest on 6de, kes on lapsendatud kasuperre, ja vend, kes viibib teenusel. Kilastab dde
ja venda tahtpaevadel ja puhadel.

Asenduskodust lahkudes asus elama oma korterisse. Tal puudus raha kasutamise oskus, talle
maarati eestkostja.

Vorgustikku kuuluvad elukaaslane, asenduskodu kasvataja (ajast kui elas asenduskodus).
Suhtlusringkonda tekkisid sbbrad, kes kasutasid &ra tema heastdamlikkust ja naiivsust,
sOprade dhutamisel hakkas tarvitama igapaevaselt alkoholi, lubas oma korteris pidutseda ja
viibida k&igil kellel polnud kusagile minna, jagas lahkelt oma korteri vétmeid. Peagi sattus
seltskonda, kellega koos alkoholijoobes arandati sbidukeid, tekkisid trahvid juhiloata sditmiste
eest, vdora vara (pohiliselt arandatud so6idukid) I6hkumise eest. Ta on kriminaalkorras
karistatud, viibinud kinnipidamisasutuses.

Tal puudus arusaam pdhjus-tagajarg seosest, ta ei mdistnud mida erinevad tegevused/otsused
vlivad kaasa tuua. Suhtlusringkond oli lai, kuid puudus oskus aru saada, kellega suhelda,
kellega mitte. Tihti tekkisid sGpradega alkoholijoobes olles arusaamatused, tilid. Kui ta ei
allunud s6prade tahtmistele, ahvardati teda, tihti sekkus politsei.

Kohusetunde puudumise tdttu ei olnud vdimeline t661 kdima, pakutavaid tédkohti vastu vétma.
Tegi juhutdid, tihti jai tehtud t66 eest saamata tootasu.

Oskused teha majapidamistdid, enese eest hoolitseda, olid olemas, kuid puudus arusaam
vajalikkusest toiminguid sooritada, meelde tuletamist vajas ka enese eest hoolitsemine-
riietumine, hiigieen.

Millised muutused toimusid inimese elus vdi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

Tekkis tegevusjuhendajaga toetav ja usalduslik koost6, allus suunamisele ja juhendamisele,
julges vajadusel abi paluda.

Tekkinud on julgus ja enesekindlus, suudab iseseisvamalt otsuseid vastu votta, ei vaja enam
niipalju labi arutamist.

Ei tarvita enam alkoholi, ei liigu ringi halvas seltskonnas, I6petas suhtlemise sGpradega kes
teda ara kasutasid. Tekkis suhe endast vanema naisega, kellega alustati kooselu.

Tekkis motivatsioon tddtamiseks, lisa sissetuleku teenimiseks, kais erinevatel juhuttodel,
toolepinguga to6tamisest polnud huvitatud, kuna juhutéddel sai todtasu kohe katte.

Oppis autokoolis, raskused olid 8ppimisega, kuid sooritas siiski mitmendal katsel eksamid, sai
katte juhiload. Koos elukaaslasega soetati sdiduvahend.

Paranes kohusetundlikkus, asus todle taiskoormusel. Tookoha sailitamisse suhtus taie
tdsidusega, joudis bigeaegselt todle, taitis vajalikud todulesanded. Vabanes eestkoste alt.
Hoolitseb enda valjanagemise eest. Nadeb puhas ja korralik valja, k&ib hasti riides.
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Palun lisage vdimalusel inimese enda s6num, hinnang vdi tagasiside tema elus
toimunud muutus(t)ele.

Tema elukvaliteet on paranenud, oskab véljendada arusaadavalt oma arvamust, julgeb enda
eest seista. Tunneb uhkust et suutis teha endale juhiload, soetada sdiduvahend.

Mis on inimesest saanud tanaseks?

On seadusekuulekas. Elab koos elukaaslase ja tema pojaga, suhe on toetav. Koondati toolt.
Osalemine projektis jatkub, koostdd flsioterapeudiga koduse harjutuskava omandamiseks
polveliigese stabiliseerimiseks, pdlveliigest imbritsevate lihaste tugevdamiseks. Spetsialistide
poolt toetamiseks sobiva ja jdukohase tookoha leidmiseks.

Edulugu 20

Uldine info: luhike kirjeldus lahedastest/ vdrgustikust.

Naine. Vanusegrupp 50-59 aastat. Té6tab.

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapéevaelu, iseseisvus)

Projektis osaleja on vaimse heaolu valdkonnas keskmine toetusvajadus haigusteadlikkuse ja
raviplaani jargimise ja psitidhikahairest tuleneva moju tottu kaitumisele ja tegevustele ning ta
vajab regulaarselt juhendamist. Tal esineb riskikaitumine. Kognitiivset vBimekust ndudvates
tegevustes on toetusvajadus madal. Samuti on toetusvajadus madal ning ta vajab aeg-ajalt
noustamist vdi abi sotsiaalsete suhete valdkonnas suhete sailitamisel. Toetusvajadus on madal
hdivega seotud tegevustes, kus vajab aegajal ndustamist voi abi. lgapdevaelu toimetuleku
valdkonnas vajab ta samuti aegajalt nustamist ja abi s60gi valmistamise ja enese eest
hoolitsemise tegevustes, kuna nendes tegevustes tuvastati madal toetusvajadus.

Vajab haigusteadlikkuse séailitamiseks ndustamist. Oluline on tugiisiku ja lahedaste tugi ning
madistmine. Vajalik raviplaani Gle vaatamine psihhiaatri poolt.

Vajab rohkem toetust ja vestlusi probleemsetel teemadel, et oma emotsioonidega ja métetega
toime tulla. Vajab motiveerimist positiivseks elutahteks ja emotsionaalset toetust. Vajalik
pakkuda pereliikmetele tuge.

Millised muutused toimusid inimese elus vdi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

Hinnangu perioodil on vajanud toetamist t66 hoidmisel, sotsiaalsete suhete hoidisel ja
taastumise ning haigusega toimetulemisel. Hinnanguperioodi [6puks on paranenud
igapéevaeluga toimetulek. Todl laheb paremini, kuna ta on ise aktiivsem pool probleemide
valjatoomisel ja lahenduste leidmisel, teeb koostd6dd kolleegidega. Kodustes tegevustes on ka
aktiivsem, samuti hoolitseb paremini oma valimuse eest. On hakanud kasutama juuksuri ja
kosmeetiku ning teiste sarnaste teenuste pakkujate teenuseid, hoolitseb paremini oma riiete
korrashoiu eest, on ostnud uusi riideid. Need kdik positiivsed asjad on tanu sellele, et vaimne
tervis on muutunud stabiilsemaks. Klient teeb koosttéd raivdrgustikuga, tarvitab ravi
ettekirjutuse jargi. Suitsiidimétteid suudab ise tbrjuda. Klient vajab veel toetamist t66
hoidmisel, kliendi ja pere vaheliste suhete sailitamisel, vaimse tervise eest hoolitsemisel.
Regulaarsetest kohtumistest on klient kinni pidanud, arutelud igapaevaelu teemadel toetavad
klienti probleemsete valdkondadega toimetulemisel.

Mis on inimesest saanud tanaseks?

Valjus projektist omal soovil, kuna sai iseseisvalt hakkama

Edulugu 21

Uldine info: liihike kirjeldus lahedastest/ vdrgustikust.

Mees. Vanusegrupp 21-29 aastat. Tootab.
Vorgustikulikmed — Ema ja isa, sGber.

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapéevaelu, iseseisvus)

Oli enne projekti napisdnaline. Suhtlemine tekitas temas ebamugavustunnet ja arevust. Teiste
inimestega ise kontakti ei alustanud. Ei suhelnud ka kodus oma vanematega vaga. Tal on olnud
elus palju hetki, kus ei taha kodust valja minna ja elab ainult oma elu arvuti taga méngides
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mange ja kuulates muusikat. Ei osanud valjaspool eluruume orienteeruda ega tksinda kodust
valjas kaia. Ei podranud oma valimusele vaga tahelepanu kuna kisimustest aru saamine on
raskendatud. Ta ei suutnud ise kokkuleppeid s6lmida ega neist kinni pidada. Telefoni ei
suutnud vastu votta ega sdnumitele lihtsaid vastuseid anda. Ta polnud suuteline Uhistransporti
kasutama ning tal olid suured raskused kodust valja saamisega. Vajas motiveerimist, et kodust
valja saada ja osaleda Uhistegevustes.

Elab koos oma vanematega.

Sissetulekuks on t6ovimetoetus ja sotsiaaltoetus.

Millised muutused toimusid inimese elus vdi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

Esialgu tuli talle minna koju jargi, et ta toole tuleks ja iga kord koju tagasi viia. Raakisime, et
suvisel ajal oleks tore rattaga t00l kéia, et kas tal oleks vdimalik endale osta. Sama infot
jagasime ka emaga ja temale see mdte meeldis. Rahalised vGimalused olid head ja ratas saigi
ostetud.

Jargmine edasiminek oli info jagamine Uhistranspordi kasutamise vdimalustest. Mida peab
tegema, et see asi toimiks. Tuli soetada thistranspordi kaart ja selgitada kuidas seda kasutada.
Kaib suvisel ajal todl jalgrattaga. limade jahendes toome ta ise kohale, aga koju s@idab
thistranspordiga.

Hugieenitoimingud vajavad meelde tuletamist, et peale t66d tuleb pesemas kaia. Kui juuksed
on pikaks kasvanud, siis tuleb teha markus. Ise ei pane selliseid lihtsaid asju téahele.
Uhisuritustele tulekut tuli algul motiveerida. Tanaseks tuleb ta igale meie Uritusele ja
valjasbidule meelsasti kaasa.

Vastab telefonile, kdik vajaliku info oskab edasi anda, mida on temalt kisitud. Oskab saata
s6nhumeid ja neid vastu votta.

Palun lisage vdimalusel inimese enda s6num, hinnang vdi tagasiside tema elus
toimunud muutus(t)ele.

Ema s6nul: "Kui ei toimu té6péeva, siis on ta olnud kergelt rahutu. Talle vadga meeldib tulla
majja, veeta aega koos sfpradega. Teeb koduseid tdid ilma meeldetuletuseta, toob puud tuppa
ja koristab oma tuba. Poes iseseisvalt veel ei kdi, vajab aega."

Mis on inimesest saanud tanaseks?

On ténaseks IET teenusel. On oma iseloomult tasane, ei seltsi vG0rastega, vaga napisénaline.
Tegevusjuhendajaga suhted head, kisib vajadusel abi.

Ta on koostddaldis, kuulab 6eldu I16puni. Ise ei oska oma tervise eest hoolt kanda, vajalik toetus
nt. hambaarsti juures kaimisel, perearsti juures kaimisel, vitamiinide vdtmisel, vereproovi
vajadus kord aastas.

Poes kaigud teeb koos emaga, ise ei ole veel suuteline seda tegema. Utleb ise, et vajab aega
ja puudub julgus iseseisvalt toimetada.

On muutunud julgemaks, veedab vaba aega koos sGpradega sotsiaalkeskuses. Ldunat ei ole
ndus majas sodma, votab alati koju kaasa. Uhisiiritustel osaleb sédmisel, ei ole probleemi.
Toitu oskab soojendada, ndud peseb ise ara. Pesu ei pese iseseisvalt, Utleb, et ei oska.
Toiduarveid, telefoniarveid jm. oskab ise llekandeid teha.

Edulugu 22

Uldine info: liihike kirjeldus lahedastest/ vérgustikust.

Mees. Vallaline. Vanusegrupp 50-59 aastat. Mitteaktiivne projekti tulles.
Vorgustikuliikmed — 1 taisealine titar, lapse ema, tema isaga ja dedega. Toetavat vBrgustikku
praktiliselt ei olnud.

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapéevaelu, iseseisvus)

ISTE projektiga liitumise hetkeks oli tema sotsiaalne, emotsionaalne ja majanduslik seisund
ebastabiilne. Pstihhosotsiaalselt oli ta vaga kinnine, valtis vddraste inimestega suhtlemist ja
hoidis pigem omaette. Keerulised suhted perega slivendasid eraldatust. Pdevad méodusid
enamasti passiivselt — televiisorit vaadates ja kodus muusikat kuulates. Emotsionaalsete
raskuste ja lahendamata probleemide t6ttu kasutas alkoholi pingete leevendamiseks ja tarvitas
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vaimse tervise ravimeid tunde jargi. Kuigi varasem tdokogemus oli olemas, puudus tal
enesealgatus ja kindlustunne todellu naasmiseks. Tervisekiusimused jaid téhelepanuta —
vaimse tervise arstiga/perearstiga suhtlus oli pingeline ning ta vélistas arstiabi nii palju kui
voimalik.

Millised muutused toimusid inimese elus vOi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

Juhendajate toetusel ja motiveerimisel hakkas tegelema oma igapaevaelu korraldamisega ning
tasapisi suurenes tema julgus suhelda ja abi paluda.

Muutused hdlmasid:

Suhtlemisoskuse ja enesekindluse paranemist, mis vdimaldas tal taasluua kontakti
pereliikmetega.

Alkoholi tarvitamise vahenemist, mis parandas nii tervist kui ka emotsionaalset stabiilsust.
Arstisuhete taastamist ja regulaarse tervisekontrolli juurde naasmist.

Igapaevaelu paremat struktureerimist ja vajadusel abi klisimise oskust.

Turvalise sotsiaalse tugivirgustiku teket, mis aitas valtida Uksinduse siivenemist.

Palun lisage vdimalusel inimese enda sénum, hinnang vOi tagasiside tema elus
toimunud muutus(t)ele.

.Projekti alguses oli mul vaga raske teha esimesi samme ja kellegagi oma olukorrast raakida.
Hetkel olen eluga rahul ja mul on inimene kes mind muredega aitab.*

Mis on inimesest saanud tanaseks?

Tanaseks on ta marksa stabiilsemas seisus nii emotsionaalselt kui ka sotsiaalselt. On loonud
endale kindlamad elutingimused, naasnud t66ellu ja omandanud toimetulekut toetavaid oskusi
Ta hoiab regulaarselt kontakti vaimsetervise arstiga, suudab paremini oma igapéaevaelu juhtida
ning on vahendanud alkoholi tarvitamist. Suhted tlitrega on paranenud ja peresuhted muutunud
rahulikumaks. Suudab oma vajadusi paremini sdnastada, kisida abi ja jaadda plsima ka
pingelistel perioodidel. Tema eneseusk ja motivatsioon on margatavalt kasvanud, mis loob hea
aluse edasisele toimetulekule. On osalenud keskuse Uritustel ja valjasditudel.

Edulugu 23

Uldine info: liihike kirjeldus lahedastest/ vérgustikust.

Naine. Vallaline. Vanusegrupp 30-39 aastat. Osalise t66vdimega.
Vargustikuliikmed — elab Uksinda, isa, sBbranna.

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapaevaelu, iseseisvus)

Liitus ISTE projektiga. Elas enda elukaaslase ema majas. Koos elukaaslasega tarvitas pidevalt
alkoholi. Vbis muutuda alkoholi tarvitamise tagajarjel vagivaldseks ning ta oli vagivaldne ka
oma elukaaslase suhtes. Talle maarati kriminaalhooldaja ning ta pidi ptisima kaine. Tulenevalt
alkoholi tarvitamisest ning vaimsest puudest ei suutnud leida t66d v8i pusida todkohal, tema
oskused iseseisvalt igapaevaeluga hakkama saada olid vahesed — s66gitegemine, rahadega
arveldamine, raviplaani jarjepidev jargimine, enese eest hoolitsemine jms. Talle oli maaratud
osaline t66vBime. Tal olid vblad, kuna ta oli v6tnud kiirlaene, mida ta ei suutnud tagasi maksta,
lisaks elatisevolg.

Elukaaslase ema tuli Soomest tagasi Eestisse elama ja ei lubanud tal enam oma majas elada.
Ei olnud vdimeline endale ise vabalt Udriturult korterit Gurima.

Millised muutused toimusid inimese elus vdi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

Paigutati kohaliku omavalitsuse poolt elama sotsiaalkorterisse ning suunati vblandustamise
teenusele. Tanu vblanBustamise teenusele podordus kohtusse pankrotimenetluse
algatamiseks.

Sotsiaalkorteris probleemid jatkusid — helistas alusetult 112 ning kutsus naabritele politseid ja
kiirabi, kuigi vajadust selleks ei olnud, héairis teiste majaelanike 66rahu voi Uhistu kodukorda.
Tanu kogemusndustamisele ja tegevusjuhendaja toele on enda elu ja kaitumist oluliselt
parandanud. On pisinud kaine, jalgib raviplaani, toiduainete ostmisel oskab teha paremaid ehk
tervislikumaid valikuid ning valmistab ise erinevaid toite, hoolitseb enda valjandgemise eest,
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ligub aktiivselt — on kaotanud kehakaalu, peab eelarvet oma sissetulekute ja valjaminekute
osas.

Kriminaalhoolduse l6petas edukalt.

Taotles igakuiselt toimetulekutoetust ja/vdi Uhekordset sotsiaaltoetust ning on maksnud
korralikult korteriga seotud kulusid.

Sai t00le ning ei vajanud vahepealsel ajal kohaliku omavalitsuse poolseid toetuseid. Kuid kuna
ta kukkus eelmisel aastal dnnetult ning murdis endal k&eluu. Kahjuks kasvas kaeluu valesti
kokku ning ta pidi minema sel aastal k&ega operatsioonile (suvel) ning kdesoleval hetkel ei saa
ta veel t00d teha, kuna kasi vajab aega taastumiseks — hetkel kaib flisioteraapias. Tulenevalt
tervisest t6dl kdia ei saa, taotleb ta uuesti omavalitsusest toimetulekutoetust ja/vdi Uhekordset
sotsiaaltoetust.

Palun lisage vdimalusel inimese enda s6num, hinnang v8i tagasiside tema elus
toimunud muutus(t)ele.

Ise hindab, et tema elukvaliteet on mdnevodrra paranenud, ta saab alati abi projektist kui ta seda
vajab.

Mis on inimesest saanud tanaseks?

Jatkab ISTE projektis kuni projekti 16puni ning saab endale vajalikke toetavaid teenuseid
(kogemusndustamine, tegevusjuhendaja tugi, igapdevaelu oskuste juhendamine jms).
Eesmark on, et ta leiaks peale tervise taastumist uuesti téokoha ja pusiks antud tédkohal, saaks
iseseisvalt veelgi paremini hakkama - oskaks hoida enda vaimset tervist ning osaleks aktiivselt
Uhisdritustel vdi paevakeskuse tegevustes ning suudaks hoiduda soltuvust tekitavatest
ainetest.

Edulugu 24

Uldine info: lthike kirjeldus lahedastest/ vdrgustikust.

Mees. Vallaline. Vanusegrupp 30-39 aastat. T66tu.
Vorgustikulikmed — Lahedane sugulane, ema.

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapéevaelu, iseseisvus)

Uks lahedane sugulane (hea suhe), perelikmetega suhtleb pigem harva ja emaga esineb
konflikte. Enne projekti tundis ta end sBpradeta ja uute suhete loomine oli talle keeruline.

Kui juhendaja temaga tegevust alustas, oli ta vaga kurb ja tundis end Uksi, ta nuttis, et tal ei ole
sOpru ja ta on vaga 6nnetu. Igapaev moéoddus peamiselt kodu lahedal: ta vaatas palju telekat ja
kais Uksi jalutamas, kuid tal ei olnud kindlat seltskonda ega huvitegevust, kus teistega suhelda.
Voorastega kontakti ta ise ei otsinud ning vajas sagedasti julgustamist ja kdrvalabi, et
suhtlemine Uldse kdima saada. Lisaks oli tal keeruline rahaasjade ja igapaevaste otsustega
toime tulla ning see tekitas pidevat pinget.

Millised muutused toimusid inimese elus vdi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

Vabaaja ja huvitegevuse raames julgustas tegevusjuhendaja teda osa vb6tma lauamangude
Ohtust. Seal 16id tegevusjuhendaja ja sotsiaaltddtajad tema jaoks turvalise ja rahuliku koha, kus
olla teistega koos ning Gppida samm-sammult suhtlema. Alguses oli tal palju kohmetust ja
ettevaatlikkust, kuid juhendajate toel valitud lihtsad, koostbised lauamangud aitasid jaad
murda. Ajapikku hakkas rohkem réadkima, kisima ja teisi markama ning kdige olulisem: tal
tekkisid paris sdprussuhted. Regulaarne kooskaimine muutis tema nédalad kindlamaks ja
r6dmsamaks.

Palun lisage vdimalusel inimese enda s6num, hinnang vdi tagasiside tema elus
toimunud muutus(t)ele.

Tema algne sdnum oli vaga selge: ,Mul ei ole s6pru ja ma olen vaga dnnetu.“ Tana on tema
hoiak hoopis teistsugune, ta tuleb kohtumistele r66muga, julgeb ise kaasa réaékida ja hoiab
teistega kontakti ka vahepeal. Ta tunneb, et on "I6puks leidnud oma inimesed (sdbrad).”

Mis on inimesest saanud tanaseks?

Praeguseks kohtub sdpradega regulaarselt ka viljaspool mangudedhtuid. Uhiselt on hakatud
k&ima ujumas ning plaanitakse ka jargmisi Uhistegevusi. Nad kirjutavad Uksteisele, lepivad
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kohtumisi kokku ning osa asju siunnib juba osalejate endi algatusel. Teenuse saaja on
margatavalt enesekindlam ja vahem uksildane, tema argipdevas on nuud sfprus, rutiin ja
rodmsad kokkusaamised.

Edulugu 25

Uldine info: luhike kirjeldus lahedastest/ vdrgustikust.

Naine. Vanusegrupp 21-29 aastat. T66tab, 6pib.
Vorgustikulikmed — Ema ja vend.

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapéevaelu, iseseisvus)

Elas paritolu perega. Projektis osalejal esines korge toetusvajadus sotsiaalsete suhete
valdkonnas ning pstihikahairest kaitumisele ja tegevusele tuleneva mdju suhtes, kus vajas
igapaevaselt kdrvalabi ja toetust. Keskmine toetusvajadus oli kognitiivse voimekuse, véljas
likumise, hdive ja rahadega toimetuleku valdkonnas, mille osas vajab regulaarselt juhendamist
ja korvalabi.

Ema otsis tuge oma tiitre toetamiseks, kuna tutar oli suitsiidne ja pidevalt olid peres konfliktid.
Temaga kontakti saavutamine oli keeruline ja ndudis palju ressursse, et temani jduda.

Millised muutused toimusid inimese elus vdi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

Projektis pakutav tugi aitas emal tutart paremini mdista ning andis teenuse saajale voimaluse
iseseisvuda. Ta kolis kodust ara, leidis stabiilse meeleparase t66 ja suhted emaga on vaga
head. Suitsiidsus on vdhenenud ning suhted peres on stabiilsed. Projektis osaledes selgus ka
ema vajadus saada tuge projekti kaudu.

Palun lisage vdimalusel inimese enda s6num, hinnang v&i tagasiside tema elus
toimunud muutus(t)ele.

"Soovib keskenduda ulikoolidpingutele ja edasi tegutseda iseseisvalt."

Mis on inimesest saanud tanaseks?

On iseseisvam, on leidnud endale meeleparase t66, elab Uksi. Vajab siiski jatkuvalt
motiveerimist, nGustamist, taastumise protsess on jatkuv.

Edulugu 26

Uldine info: liihike kirjeldus lahedastest/ vérgustikust.

Mees. Vanusegrupp 21-29 aastat. Opib.
Vaorgustikulikmed — Ema.

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapaevaelu, iseseisvus)

Projektis osalejal esines aarmuslik toetusvajadus haigusteadlikkuse ja raviplaani jargimise
osas ning hdive valdkonnas, ei ole seisundist tulenevalt véimeline tegelema té6tamise voi
Oppimisega. Korge toetusvajadus esines sotsiaalsete suhete, vaimse tervise ja kognitiivse
vBimekuse valdkonnas, fllsilise tervise, sddmise ja s6dgi valmistamise valdkonnas, kus vajab
igapaevaselt kdrvalabi ja toetamist. Samuti esines ka riskikaitumist. Projekti sisenes KOV
nousolekuga, kuna polnud valmis abi vastu vétma. Suhted emaga olid keerulised, kodust valjas
ei kdinud, kooli jattis pooleli, antisotsiaalne, toitumisprobleemid. Elab emaga.

Millised muutused toimusid inimese elus vdi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

On saanud palju tuge teraapiast, mis kombineerituna ravimitega on aidanud tal arendada
haiguskriitikat, mille tulemusena on oluliselt paranenud tema toimetulek ko&ikides
eluvaldkondades. Madal toetusvajadus sdilib veel elukeskkonna, s6dgi valmistamise, s66mise
ja enesehoolitsuse valdkondades kuid selleks ei vaja ta teenuste naol tuge vaid toeks saavad
olla pereliikmed.

Projekti jooksul saadud toetuse labi paranesid suhted emaga, koos kaiakse jalutamas, uritustel.
Alustas 6pinguid korgkoolis, toitumine on stabiliseerunud, kuigi veel kaal ei ole taiel maaral
normaalis. Taastanud suhtluse vanade sOpradega. Ema on saanud tuge, et mdista ning
toetada oma poega.

33




Palun lisage vdimalusel inimese enda sGnum, hinnang vdi tagasiside tema elus
toimunud muutus(t)ele.

Soovib keskenduda Ulikoolibpingutele ja edasi tegutseda iseseisvalt.

Mis on inimesest saanud tanaseks?

Saab iseseisvalt hakkama, alustas Gpinguid sigisel ning véljus projektist.

Edulugu 27

Uldine info: luhike kirjeldus lahedastest/ vdrgustikust.

Naine. Abielus. Vanusegrupp 21-29 aastat. Too6tab.
Vorgustikuliikmed — Abielus, toetav vanaema, lisaks muu sugulane. T66l td6kaaslased. Kaks
lasteaia ealist last.

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapéevaelu, iseseisvus)

Abielus, kuid suhe on pingeline ja ta on kaalunud lahku kolimist. Peamine tugi on vanaema,
lisaks muu sugulane. Kahe lapse ema (lapsed kéaivad lasteaias).

Enne projekti oli tema elu Usna ebastabiilne.

- Koolitee jai katkendlikuks ja ta tundis, et see on tema jaoks takistuseks.

- Varasem tookogemus puudus ning tédle minek tundus hirmutav (kartis eelarvamusi ja
ebadnnestumist).

- lgapaevaelus vajas ta sageli juhendamist ja motiveerimist (nt kodut6dd ja toidu tegemine);
rahaliselt tuli vahel vanaema appi.

- Suhtlus lahedastega oli olemas, kuid uutes olukordades oli ta ebakindel ja hoidis pigem
omaette.

- Ta tahtis olla parem ema ja rohkem iseseisev, aga ei teadnud alati, kust otsast alustada.

Millised muutused toimusid inimese elus vdi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

Projekti kdigus sai praktilist tuge ja julgustust, mis aitas tal hakata oma elu samm-sammult
korda seadma.

- Teda toetati eesmarkide seadmisel ja igapaevaelu korraldamisel ning ta dppis abi kiisima ja
ndu vastu votma.

- KBige suurem muutus: ta kandideeris ja sai to6le kohaliku poe midjana. Té6andja ja kolleegid
andsid talle véimaluse ja usalduse.

- T66l on ta kiire 6ppija, kohusetundlik ja soe suhtleja. Ta vdtab vastutust ja pingutab.

- Enesekindlus kasvas: tekib kindel rutiin, rohkem stabiilsust ja tunne, et ta on vajalik.

- Kodune elu ja lastega toimetulek on rahulikum, sest tal on parem pdevakava ja selgem siht.

Palun lisage vdimalusel inimese enda s6num, hinnang vdi tagasiside tema elus
toimunud muutus(t)ele.

Ise Utleb: “Ma poleks kunagi arvanud, et keegi minus nii palju ndeb. Aga nudd nien ma ise ka.”
Ta kirjeldab t66le saamist kui oma elu pddrdepunkti.

Mis on inimesest saanud tanaseks?

Tanaseks on ta enesekindlam ja iseseisvam.

- Ta kaib t66l ja hoiab oma tookohta, olles meeskonnas hinnatud.

- Ta tunneb, et on oma lastele parem eeskuju ning oskab paremini oma elu planeerida.

- Edasi soovib ta jatkata stabiilset elu, vdtta jargmisi samme enesearengus ja vajadusel otsida
tuge ka pere- ja elukorralduse kiisimustes.

Edulugu 28

Uldine info: liihike kirjeldus lahedastest/ vdrgustikust.

Mees. Vallaline. Vanusegrupp 21-29 aastat. To6tab.
Vorgustikulikmed — Ema, vennad, td6kaaslased, s6brad, tudruksdber.

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapéevaelu, iseseisvus)

ISTE projektiga liitudes elas koos ema ja vendadega sotsiaalpinnal. S6pru véaga ei olnud,
pealmiselt suhtles ema, onu ja vendadega. Hoidis pigem omaette, kuid soovis leida sdpru.
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Emaga suhted aegajalt keerulised, esines tilisid. Tal endal oli kull maja, aga kuna see vajas
palju remonti, siis seal tal elada polnud véimalik. Leinas ka isa, kellega koos ta varasemalt seal
elas ning kes hukkus Onnetuse tottu. Uued olukorrad ja inimesed tekitasid arevust, kuid
vesteldes temaga ta avanes ja oli vaga meeldiv ja viisakas noormees.

Teenusele tulles oli t66tuna arvel ning otsis t6dd. Oppima minekut pigem vélistas.
Sissetulekuks oli tootutoetus, millest andis emale 50 eurot ning Uleja&nud jai endale elamiseks.
Rahadega toimetulekul vajas juhendamist, kuna varasemalt, kui tal oli raha, siis kasutasid
sObrad teda ara. Puudus oskus rahalist seisu planeerida.

Sai hakkama s00gi tegemisega ja enda eest hoolitsemisega. Juhendamist ja motiveerimist
vajas asjaajamisel, tegevuste alustamisel, iseseisev initsiatiiv oli vdhene, igapéevategevuste
vajalikkusest arusaam puudulik. Majanduslik toimetulek kesine.

Millised muutused toimusid inimese elus vdi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

Projekti jooksul olid suhted emaga heitlikud, oli palju tilisid. Kuid I&bi psihholoogilise ja
kogemusndustamise sai juurde oskusi oma emotsioonide ja arevusega toime tulla. Leidis
omale sdpru ning ka tidruksébra.

Labi pstihholoogilise ndustamise on saanud oskused sisemise pingega toime tulla. On saanud
tuge oma vaimse tervise probleemide ja leina osas. Elas mfénda aega oma majas, kuid kuna
maja vajas palju remonti, siis udris omale Kkorteri. Projekti jooksul asus Oppima
puhastusteenindaja koolitusele ning IGpetas puhastusteenindaja tasemedppe tasemel 3. Ule
aasta on kainud too.

Projekti jooksul tekkis arusaam oma rahalistest kulutustest ning kokkuhoidlikust
majandamisest. Tekkis harjumus teha igakuiselt eelarve, mille alusel oli hea oma kulutustel ja
tuludel silma peal hoida. Tekkis harjumus oma kodu korras hoida ning enesehiigieeni osas
paranesid oskused.

Palun lisage vdimalusel inimese enda sGnum, hinnang vdi tagasiside tema elus
toimunud muutus(t)ele.

Enda s6nul l&heb tal hasti. Paranenud on toimetulek igas valdkonnas. Tema toetusvajadus on
kuude IBikes erinev.

Mis on inimesest saanud tanaseks?

Suutis minevikust lahti lasta ning emale andestada, et ema teda ei kasvatanud. Hetkel on
emaga suhted head, kaivad Uksteisel kilas. Suhtleb aktiivselt oma vendadega. Lavib ka
sBpradega ning tekkinud on uus kiindumus the neiuga. Elab tirikorteris, kdib kahel kohal tool.
Saab iseseisvalt oma eluga hakkama. Jatkuvalt vajab abi asjaajamisel, aegajalt rahaga
toimetulekul ning aegajalt pingelisel ajal vaimse tervise probleemidega hakkama saamisel.

Edulugu 29

Uldine info: liihike kirjeldus lahedastest/ vérgustikust.

Mees. Vallaline. Vanusegrupp 21-29 aastat. Tootab.
Vargustikulikmed — Vennad ja paar sdpra lapsepdlvest. ISTE tegevusjuhendajad, eestkostja
(KOWV).

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapaevaelu, iseseisvus)

Elas asenduskoduteenusel alates 12ndast eluaastast. Fuusiliselt oli noormees terve. Koolis
osales ta spordiringis ja osales vabalt tugikeskuse Uhistes tegevustes. Parast pd&hikooli
IBpetamist jatkas dpinguid tehnika- ja teeninduskoolis, kus ta dppis auto plekksepaks. Tal oli
oma tuba, millega ta oli rahul. Ta hindas v6imalust olla omaette. Sai omaealistega peremajas
hasti labi ning tal ei esinenud suuri konflikte. Isikliku hligieeni osas tuli talle meelde tuletada, et
hoolitseda enda eest. Probleemid lahenesid tihti arutledes ja selgitades. Palju veetis oma aega
toas, mangides arvutis vi surfates internetis, véljas kais ta vajadusel. S66ma tuli teda kutsuda.
So66gi tegemine polnud talle vadga meelt mddda, vbileivad ja muna praadimisega sai hakkama
ilusti. Tal oli eesmargiks I8petada 8pingud ja omandada oma valitud elukutse, et tulevikus
iseseisvalt hakkama saada. Kui sai téisealiseks, siis peale seda suunati
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asendushooldusteenusele tugikeskusesse. Igapéevaselt vajas jarelevalvet ja juhendamist,
turvatunnet.

Millised muutused toimusid inimese elus vOi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

Peale asendushooldusteenust tuli elama sotsiaalmajja, kus tal on k&igi mugavustega
elamispind. Alguses puudus tal huvi iseseisvaks eluks vajalike sammude astumise vastu — ei
olnud motivatsiooni otsida uut elukohta ega soovi asuda madalapalgalisele t66le. Samuti ei
madistnud esialgu, et ilma eelneva td0kogemuseta tuleb kuskilt alustada. Ei tundnud rahaliste
kisimuste parast muret, kuna eeskostetavana oli tagatud taskuraha ja elukorraldus, mis ei
ndudnud iseseisvate otsuste tegemist tuleviku suhtes. Suur osa ajast kulus arvutimangudele,
mis olid tema elus esmatahtsal kohal. Igapaevategevustega sai tldjoontes hakkama, kuid vajas
meeldetuletusi isikliku higieeni ja riietumise osas. Toiduvalmistamise oskused olid algselt
tagasihoidlikud, kuid tdnu osalemisele projektitegevustes on ta saanud toitumisalaseid praktilisi
teadmisi ning 6ppinud uusi oskusi, sealhulgas kéaelist tegevust puutédkojas. Mdnda aega kais
arvuti tunnis, mis talle vaga meeldis ja sobis, sai arutada nd meeste jutte ning lisaks praktilisi
teadmisi arvutialaselt. Kahe viimase aasta jooksul on ta kainud t66l 2 korda turvemehena, kuid
siiski ara tulnud kuna talle tundus et teda kasutatakse ara ja tookoormus suur. Parast esimest
téokogemust tuli suur tagasilangus, enesehinnang langes ning tahe midagi edasi teha kadusid.
Veetis palju aega arvutis tahtmata tldse valiskeskkonnaga tegemist teha. Uhel hetkel teatas
ise, et tegelikult on jube masendav nii olla ja Uksi, tahaks ikka midagi teha aga julgus ja oskus
edasi liikuda puudusid. Hakkas algusest, tugivrgustiku tema poolse tubli koostbédga sai uus
etapp alguse. Oppima asumine kutsehariduskeskuses turvasiisteemide tehniku kursusele aga
jattis pooleli kuna léks raskeks. Arvuti tundides aktiivne osalemine, puutddkojas toimetamine
iga nadalaselt. Kolmas kord kandideerides sai pikalt raagitud ja arutatud tema to6l kaimist ja
enda eest seismist, motiveerimine ja enesekindluse tdstmine. Alustas ta taaskord t66d
turvamehena ning tekkisid uuesti motted liikuda edasi, leida omale Udri pind, iseseisvalt hakata
arveid tasuma ja elama.

Palun lisage vdimalusel inimese enda s6num, hinnang vdi tagasiside tema elus
toimunud muutus(t)ele.

Andis tagasisidet nii ISTE kui ka oma elus toimunud muutuste kohta véaga positiivselt. Ta
markis, et "Olen saanud palju toetust, saanud tuge motivatsiooni leidmisel ning abi igapéaevaste
asjaajamiste korraldamisel, millest varem poleks aru saanud. Tunnen niud, et tean, kust ja
kuidas kisida abi, kui seda tulevikus vajan."

Mis on inimesest saanud tanaseks?

Tootab hetkel taiskohaga ning on iseseisvalt leidnud Gtrikorteri, et kolida omaette elama ja
proovida iseseisvalt toime tulla. Tema enda s6nul on just see olnud t66, mida temaga on tehtud
— suunamine ja toetamine, et ta jduaks iseseisvuseni.

Edulugu 30

Uldine info: liihike kirjeldus lahedastest/ vérgustikust.

Naine. Lesk. Vanusegrupp 50-59 aastat. T66tu.
Vaorgustikulikmed - Elas enne koos abikaasaga. On kahe titre ema. Suhtleb ka 6ega ja tema
perega. Peamine tugi on vallavalitsuse sotsiaalosakond.

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapaevaelu, iseseisvus)

ISTEsse sisenedes elas koos abikaasaga. Klient on kahe tiitre ema: noorem elab ja dpib
valismaal, vanem elab perega véljaspool maakonda ja tal on kaks last. Teises asulas elab ka
0de koos abikaasaga, kuid suhted on pigem rahulikud. Puuduvad lahedased sdbrannad.
Peamine tugi on vallavalitsuse sotsiaalosakond.

Enne projekti elas klient koos abikaasaga majas, mis oli jagatud omandina tema, vanema titre
ja 06e vahel. Klienti toetas puuduva tdéovdime toetus, abikaasal oli pension, mis Kkattis
esmavajadused. lgapdevaeluga sai hakkama, kuid majanduslik toimetulek oli piiratud ja
volgnevuste risk olemas. Projekti alguses elas vanem titar samas KOVis ja sai samuti
sotsiaalosakonna tuge, kuid tema lahkumine mujale ning tekkinud vélgnevused viisid selleni,
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et titar mids oma osa majast kohtutaituri kaudu. Kuna info jdudis sotsiaalosakonda liiga hilja,
ei olnud vbimalik koos lahendusi leida ega vara sailitada. Teda Umbritsev sotsiaalne vorgustik
oli piiratud, emotsionaalne seisund pigem stabiilne.

Millised muutused toimusid inimese elus vOi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

Projekti jooksul toimus oluline elumuutus — abikaasa surm, mis ti kaasa tugeva leina ja
Uksildustunde. Projekti tegevused, sealhulgas sotsiaalosakonna tugi ja ndustamine,
igapéevaelu toetamine aitasid kohaneda uue olukorraga ning sailitada igapaevase toimetuleku.
Igapaevane elukorraldus vajas toetamist, et eelarve oleks kooskdlas igapéevakuludega ja
varasemad volgnevused saaks tasutud. Lisaks oli vajalik tugi hiigieeni ja majapidamise
puhtuse osas. Emotsionaalne seisund jai stabiilseks, kuid projekti jooksul muutus
enesehinnang seoses toovGime hindamisega — ta tundis, et ei vaja puuduvat t66voimet, vaid
soovib t66d.

Palun lisage vdimalusel inimese enda s6num, hinnang vdi tagasiside tema elus
toimunud muutus(t)ele.

.Ma saan oma elu korraldusega ise hakkama.”

Ta ise leiab, et puuduv t66vime ei ole talle vajalik ja see piirab tema v8imalusi. Ndustamisel
erihoolekandeteenuse osas oli ta kindlal seisukohal, et see ei ole tema jaoks sobiv, tuues vilja,
et on &ppinud tavakoolis ning tema klassikaaslased on edukad. Seetdttu ei pidanud ta teenust
endale vajalikuks.

Mis on inimesest saanud tanaseks?

Tana elab isik samas KOVis. Kohtu kaudu muidudi tema varasem Kkinnisvara, mis oli
Uhisomandis. Sotsiaaltdttaja toetas teda kogu protsessi véltel. Milgist saadud raha eest ostis
ta omale vaiksemas kilas korteri, kus ta elab iseseisvalt. Igapaevaelu on stabiilne, kuid
majanduslik toimetulek on endiselt piiratud. Ta hoiab kontakti sotsiaalosakonnaga, kuid ei soovi
erihoolekandeteenuseid.

Edulugu 31

Uldine info: liihike kirjeldus lahedastest/ vérgustikust.

Naine. Vallaline. Vanusegrupp 21-29 aastat. Puuduv t66vGime.
Vorgustikuliikmed — Vend, ema ja isa.

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapaevaelu, iseseisvus)

Asendushooldusteenuse taustaga tutarlaps, kes projekti tulles oli arvamusel, et
tegevusjuhendaja on tema elus (ks segav faktor, kuna ta oli n6 just ,paasenud*
asendushooldusteenuselt ja asunud omaette elama Kkorterisse, mille asendushooldusel
viibimise ajal kogutud raha eest ostis. Sel ajal oli temaga suhteid taastamas ka ema, kuid
omavahelised suhted olid keerulised ja ta oli vaga mdjutatav. Oppis kutsehariduskeskuses.
Suurema osa ajast veetis praktikal ja koolitusel. Tal puudus igasugune arusaam iseseisvalt
elamisest. Ta oli harjunud, et n6 kasvatajad/tddtajad hoidsid tema asjad koguaeg korras, seda
nii asjaajamisega seonduvalt kui toa korrashoiul. Ta ei valmistanud iseseisvalt stila ega
koristanud kodu, ega osanud ka hoolitseda enda eest. Eluolu piirdus kodus ja praktikale
likumisega, vahepeal ka sisustas aega Oppetegevusega. Ta vdis tegevusjuhendajaga
suhtlemisel tema peale karjuda ja ropendada ning mitte kdnedele vastata. lgasugune
tegevusjuhendajapoolne juhendamine arritas teda ja ta keeldus koostoost. Utles iga asja peale,
et ta saab Uksi hakkama ja tal pole kedagi vaja. Esines olukordi, kus ei avanud ka
tegevusjuhendajale ust, esimesel aastal oli suhtlus vaga kaootiline. Kuna ta on kergesti
arakasutatav ega mdista, kes on pariselt séber ja kes teeskleb sdprust, siis tekkisid pidevad
probleemid ka naabrite vahel kui ta seltskondasid enda kodus majutas, kelle arveid ta maksis,
samuti tekkisid vdlgnevused. Kuid ta siiski arvas, et jaksab kulutusi maksta ja pole probleemi.
Ei pidanud ka vajalikuks suhtlust korterilihistuga, pidades mittevajalikuks vdlgade likvideerimist.
Reaalne oht oli, et kaotab enda kodu — lilirides seda vélja ja miUes tuttavate kaudu. Kui nendel
teemadel tegevusjuhendaja soovis temaga arutada, siis ta alati &rritus. Vahepeal tundus, et
kontakt katkeb I6plikult, kuna ta 1dks pea ees suurlinna elama, olles kindel, et leiab pikaajaliselt
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t66d, olles kdrvuni armunud ja minnes pimesi poisile suurlinna jargi. Tegelikkuses kasutas poiss
ara nii teda, kui ka tema sissetulekut. Tegevusjuhendaja andis regulaarselt talle méarku, et on
olemas ja hoidis kontakti, kuigi ta ei teinud koost6dd.

Millised muutused toimusid inimese elus vdi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

Samm-sammu haaval hakkas tegema tegevusjuhendajaga koost66d ja probleemide korral ise
podrduma ka tegevusjuhendaja poole. Tanaseks on kontakt tegevusjuhendajaga olemas ja tal
on teadmine, et tal on, kelle poole vajadusel pédrduda. Temaga on kdikide arstide juures
kéaidud, on valmis olnud ka noorte ndustamise kabinetis ennast avama. Kokkuvdttes vdib delda,
et suurlinnaelu avardas tema silmaringi teadmisega, et elu pole lill ja kergesti voib ka tanavale
jAdéda. Teenuseosutaja esitas taotluse kohtule eestkoste seadmiseks, tdnaseks on talle seatud
eestkoste.

Palun lisage vdimalusel inimese enda s6num, hinnang vdi tagasiside tema elus
toimunud muutus(t)ele.

Tema sdnadega: ,Viimase poole aasta jooksul on kasu olnud. Kasu olen saanud naiteks CV
koostamisel, selle parandamisel ja t60 otsimisel. Abi olen saanud ka transpordikiisimustes.
Olen saanud osaleda uhisuritustel. Saanud riideabi. Mul Idigatakse vajadusel juukseid ja
tehakse ning varvitakse ka kulme. Mul on olnud nelja aasta jooksul kolm tegevusjuhendajat,
koik on aidanud. Vajadusel tean, kellega ihendust vétta.”

Mis on inimesest saanud tanaseks?

Turvatunde ja stabiilse toe jatkumiseks on jatkuvalt ISTE projektis, teeb koost6od
tegevusjuhendajaga, talle on seatud eestkoste, enamus vélgasid on likvideeritud ja tema kodu
on séilinud.

Edulugu 32

Uldine info: liihike kirjeldus lahedastest/ vérgustikust.

Naine. Suhtes. Vanusegrupp 50-59 aastat. To6tab.
Vorgustikuliikmed — Elukaaslane, ema, vennad, venna lapsed, 2 lahedasemat sGbrannat.

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapéevaelu, iseseisvus)

Elas eelmise elukaaslasega uhiselt ostetud korteris (kaasomand), oli hirm teha valikuid ning
kolida. Perega suhted olid pinnapealsed, otsis elukaaslast ning tihti vahetusid suhted, t60
koormas Ule ning tekitas psiuhikahaire agenemist, mille t6ttu sissetulek oli ebakindel. Puudus
motivatsioon endaga tegeleda ning kuskilt alustada. Esines hirm asjaajamisel ning sotsiaalse
suhtluse alustamisel. Negatiivne minapilt ning enda tunnete alla surumine.

Millised muutused toimusid inimese elus vdi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

Elukoha vahetus (eelmise kodu muumine ning paris oma kodu soetamine), t66 kohandatud
vOimekuse piiridesse, saanud pslhhiaatrialist abi ja oma meeskonna, kes toetab, taastanud
suhted perega, leidis elukaaslase, kes toetab ja mdistab, saanud abi vaimse tervise
taastamiseks ning hoidmiseks, teadmised fulsilise tervise valdkonnas, et ennast toetada.
Sobrannadega soojad suhted, kéivad labi, palju Uhistegevusi.

Mis on inimesest saanud tanaseks?

Hetkel veel ISTE teenusel, valmistume valjumiseks. Elab rahulikku elu, peaaegu 2 aastat pole
esinenud psidhilise haiguse agenemist (varasemalt oli 2-3 korda aastas ning vajas ka
statsionaarset haiglaravi).

Edulugu 33

Uldine info: liihike kirjeldus lahedastest/ vdrgustikust.

Naine. Abielus. Vanusegrupp 60+ aastat. Kodune.
Vorgustikulikmed — Abikaasa, 2 tdiskasvanud poega (peredega), sBbranna ja (niid ka)
tegevusjuhendaja.

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapéevaelu, iseseisvus)
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Nagu projektis osaleja ise ennast selles perioodis iseloomustas: lihtsalt mottetu juurikas.
Parast vaga rasket haigusperioodi oli ta alguses vaga umbusaldav inimeste suhtes ja
ettevaatlik kdige ja kdigi suhtes, tal olid ka aarmuslikud ja suured hirmud ja foobiad nii pisikute,
saastatuse kui turvalisusega seoses, mis mdjutasid koiki tema eluvaldkondi. Ta suhtles vaid
oma abikaasaga, kellega koos elab ja kes ka tema eest hoolitses sh tegi stitia, koristas jm.
Suure pingutusega suhtles ka poegadega ja vahel harva ka lapselapsega. Ta valtis suhtlemist
igal vbimalusel, suhtlemine ajas narvi. Kodust valjas praktiliselt ei k&inud voi kais vaid aarmisel
vajadusel, kdike valjaspool kodu seotud tegevustega tegeles abikaasa. Suured probleemid olid
ka fuusilise tervisega, lisandus diabeet, kuid suhtlemine arstidega ja/vdi perearstile minek oli
vbimatu arstide-foobia elukogemuse téttu. Tervise tottu oli maaratud osaline t66vdime, tema
ainus sissetulek oli toovbimetoetus. Siiski aitas ta jbudumodda abikaasat tema ettevotlusega
seotud teemades, mida sai teha kodus arvutis. Lootis To6tukassa abil leida t06, mida saab
teha kodus arvutis ja osales vdga suure arevuse ja raskustega ka arvutikoolitusel, kuid
maluhéirete t6ttu ei suutnud midagi meelde jatta. Kdik varasemad tegevused ja hobid olid
parast haigusperioodi seiskunud. Raskematel perioodidel hakkama saamine igapaevaste
tegevustega ei dnnestunud ja psidhikahairest tulenev mdju kogu kaitumisele ja tegevustele oli
kbikehdlmava méjuga, mistottu vajas tuge praktiliselt kdikides komponentides (va eluasemega
seotud vajadused).

Millised muutused toimusid inimese elus vdi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

Juba ISTE-ga liitudes ja parast esimest kohtumist tegevusjuhendaja teenuse saaja
motivatsioon ja lootus oma elu uuesti jarjele saada tdusnud nii palju, et jduludeks valmis
kingitusteks 12 paari kootud sokke ning kéed ja motted said parema suuna ja hakkasid justkui
uuesti todle. ,Kuigi alguses kartsin hirmsasti tulla, siis sain uue jéu ja laksin sealt dra nagu
lennates. See juhtub iga kord kui suhtleme.*

Tanaseks on olulisel maaral vahenenud ja peaaegu kadunud varasemad foobiad seoses
puhtuse ja turvalisusega (haiglane pidev kate pesemine, vdlisukse katsumine, asjade
sildistamine jms). Ka varasemad sundmdtted on praktiliselt kadunud. Olulisel maaral on
vahenenud ka arevus, samuti modtete ,kinni jooksmine® ja unustamine, kuigi nii arevus,
maluhéired kui fulsilise tervise mured mdjutavad endiselt vaga olulisel maaral tema igapéevast
elu ja tegevusi ka tanases.

Nutdseks kaib iseseisvalt toidupoes ja arstil, mis varem oli valistatud, kais esimest korda Ule
mitmekimne aasta uuesti juuksuris, tunneb rddmu uutest oskustest ja keraamikaringis
osalemisest, kuhu alati tuleb uute ideedega ja julgeb katsetada, suhtleb lUsna vabalt ka
vaikeses ringis. Ta tegutseb julgelt, teadlikult ja veidi ettevaatlikult ka oma vaimse tervise
taastumiseks ja paneb ise ennast olukordadesse, kus usub, et peab hakkama saama. Ta
unistab, et Uhel paeval ja julgeb minna ka kohvikusse ja teatrisse, st kohtadesse, kus on rohkem
inimesi. Suvised ajad veedab ta taas oma maakodus ehitades ja aeda kujundades, kilmal ajal
armastab oma korteris kujundada mooblit uueks ja teha remonti, samuti tunneb uuesti tait
rodmu kasitbost ja unistab, et kunagi tahaks minna kuskile kergesse trenni ka kui kehakaalu
allapoole saaks. Tanu toitumisnBustamisele suudab valida ja tahab teha enda jaoks sobilikke
toite ja hoida oma veresuhkru-taset tasakaalus. Koostdos arstiga saab peagi alguse ka
kaalulangetuse-teekond.

Palun lisage vdimalusel inimese enda s6num, hinnang vdi tagasiside tema elus
toimunud muutus(t)ele.

Ta ise tunneb ennast peaaegu nagu terve — lihtsalt kohati on veel méni paev kehvem kui teised.
Samas ta mdistab, et nii ravimitel kui ISTE-projektil on tema heas olemises vaga méaérav osa.
.ISTE ja meie kohtumine (tegevusjuhendajaga) paastis minu elu! Seda vin kill téitsa kindlalt
Oelda!*

Mis on inimesest saanud tanaseks?

Osaleb jatkuvalt projektis, sest turvaline tugi on endiselt vaga vajalik toimimiseks ja
tervenemiseks. Kuna talle on maaratud puuduv t86v8ime, siis see vahendab oluliselt sisemist
pinget, mis on seotud nii TO0tukassa teenuste saamise kui palgatddle minemisega. See
omakorda annab tema jaoks vaga vajalikku aega endaga tegelemiseks ja nii vaimse kui
fuusilise tervise taastumiseks.
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Edulugu 34

Uldine info: luhike kirjeldus lahedastest/ vdrgustikust.

Naine. Vallaline. Vanusegrupp 21-29 aastat. Té6tab, opib.
Vorgustikuliikmed — Ode, kaks last, elukaaslane ja samuti laste isa.

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapéevaelu, iseseisvus)

Sisenes ISTE- projekti ja projekti sisenemisel oli lainud lahku oma laste isast ja suhted
viimasega olid halvad. Oli leidnud uue elukaaslase, kes peale liihikest kooselu sooritas suitsiidi.
Vaimse- ja fllsilise tervise seisund oli vaga halb, sest lisaks kdigele muule olid kogunenud tle
jou kaivad vdlad ning kannatas ka toitumishaire all. Ei usaldanud ravimeid ja kartis jadda
nendest sbltuvusse. Tal ei olnud t66d ja sissetulekud olid minimaalsed.

Millised muutused toimusid inimese elus vdi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

Jark-jargult tekkis tal julgus ja tahe hakata tegema vajalikke otsuseid ja muudatusi oma elus.
Projektis oldud aja jooksul on saanud kaks korda td6le. Ta on vahetanud oma psuhhiaatrit ja
saavutanud temaga hea kontakti. Vdlandustaja kaasabil toimus vdlgade Umberkujundamine ja
tekkis selgus rahadega majandamisel. Sai abi toitumishdirega vditlemiseks Iabi
toitumisndustaja teenuse. Oluliselt on paranenud suhted ja vanemate rolliga kaasuv koost66
laste isaga.

Palun lisage vdimalusel inimese enda s6num, hinnang vdi tagasiside tema elus
toimunud muutus(t)ele.

Tagasiside:

- kdige olulisem on projekti tegevuste kaudu saadud vaimne tugi, mis on aidanud nn
~-mustadest aukudest” valja ronida;

- hindan vaga oma tegevusjuhendajalt saadud suunamist, julgustamist ja toetust
keerulistes suhetes ja olukordades, kus olen pidanud tegema raskeid valikuid. Olen
muutunud enesekindlamaks ja minu enesehinnang on oluliselt tdusnud.;

- projekti toel olen saanud korda oma rahaasjad ja ma olen vdlgadest vaba.

- olen 8ppinud Bigesti toituma ja vabanenud toitumishairest.

Mis on inimesest saanud tanaseks?

* Suhted laste isaga on tunduvalt paranenud. Laste isa osaleb poegade elus. Koos suudetakse
arutada laste elu puudutavaid kisimusi ja koostdds leitakse lahendusi. Vaatamata
lahkuminekule osaletakse vordselt oma laste elus.

* On leidnud endale hooliva ja toetava elukaaslase, kellega kooselu sujub.

» Rahaasjad on kontrolli all.

* Tegeleb stistemaatiliselt oma vaimse ja fiitsilise tervisega kilastades regulaarselt vastavaid
eriala arste ning jargib talle maaratud raviskeemi.

» On saanud taiskohaga t66le ja omandab t66 korvalt eriala tdokohapohises 6ppes.

Edulugu 35

Uldine info: liihike kirjeldus lahedastest/ vérgustikust.

Mees. Vanusegrupp 50-59 aastat. TOOtU.

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapaevaelu, iseseisvus)

Kliendil on kérge toetusvajadus vaimse tervise valdkonnas. Kuna on k&esolevalt oht jaada
elukohata, siis on kdrge toetusvajadus eluaseme valdkonnas. Keskmine toetusvajadus
sotsiaalsete suhete, kognitivse v8imekuse, filsilise tervise, hdive, raha kasutamise,
asjaajamiste, majapidamistétde valdkondades. Madal toetusvajadus vaba aja sisustamise,
s8dgi valmistamise valdkonnas. Kliendil on olemas toetavad lahedased, kuid ta on paranoiline
lahedaste suhtes ja ei soovi lAhedastelt abi vastu vbtta. Vajalik toetada klienti teenustega, et
toetada tema toimetulekut. Haiguskriitika puudub, raviskeemi iseseisvalt ei jalgi. Ambulatoorne
psuhhiaater olemas, mingil m&aral otsib abi ja kib spetsialistide vastuvotul. Klient on pisivalt
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psuhhootiline, toetusravi ei vbta; sellest tingituna on tekkinud toimetulekuraskused (puudub
kindel elukoht, vélad, katkesid suhted perega jne).

Millised muutused toimusid inimese elus vOi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

Koik osutatud tegevused on aidanud eesmargi suunas liikumisel ning on iseseisev haiglas
kadimisel. Kindlasti abivajadus on jatkuv. Tal on enamikes eluvaldkondades madal
toetusvajadus - sotsiaalsetes suhetes, kognitivses vdimekuses, flulsilise tervise eest
hoolitsemisel, liikumisel valjaspool eluruume, eluasemega seotud tegevustes, hdives, vaba aja
ja huvitegevuses, rahaga toimetulekul ja asjaajamisel. Korge toetusvajadus on
haigusteadlikkuse ja raviplaani jargimisel, keskmine toetusvajadus on psiiihikahairest tulenev
mdju kaitumisel ja tegevusel.

Mis on inimesest saanud tanaseks?

Véljus projektist, kuna asus teise omavalitsusse elama.

Edulugu 36

Uldine info: luhike kirjeldus lahedastest/ vdrgustikust.

Naine. Vallaline. Vanusegrupp 50-59 aastat. Mitteaktiivne.
Vorgustikulikmed — Kaks tatart, ema ja &de. Vorgustikku kuulub teenuseosutaja ja
kogemusndustaja.

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapéevaelu, iseseisvus)

Elab koos oma noorema titrega. Lahedastest on kaks titart, Uks titardest elab teises riigis,
tutardega on suhted toetavad. Ema ja dega ei suhtle.

Psuihiline haigus 16i valja peale tiitre surma. Mitmel korral tegi suitsiidikatseid. Pslihhooside
tagajargedel muutusid tema métted ja jutt sihiparatuks ning teistele arusaamatuks. Ta ei
suutnud mdoista teda Umbritsevate nahtuste olemust ja tdhendust. Avalduvate hairete t6ttu
tahtetundeelus ja mdtlemises ei olnud ta vBimeline teostama tehinguid. Psiihhoosist valja
tulemiseks vajas mitmeid kordi haiglaravi, peale haiglaravi jattis ta tihti ravimid vétmata voi
tarvitas ravimeid nagu ise paremaks pidas.

Tootas varasemalt 6mblejana, tal oli oma ateljee ja palju kliente. Peale titre surma ja
haigestumist kaotas t60 ja ka ateljee.

Suhted oma lahedastega olid enne projekti vaga keerulised. Tema viha oli suunatud vanema
tltre ja ema suunas, seoses aastate taguse korteritehinguga. Noorema titrega tekkisid talid
siis, kui tutar hakkas tema eestkostjaks, p8hjuseks rahalised tehingud, mida iseseisvalt
sooritada ei saanud. Titar loobus emale olemast eestkostjaks, eestkoste laks edasi KOV-ile.
Jattis unarusse eluaseme eest hoolitsemise. Probleemid tekkisid ka enda eest hoolitsemisega
— vdis olla nadalate viisi pesemata, valjanagemisele ja riietumisele ei pédranud tahelepanu,
toitus ebatervislikult vbi ei s66nud Uldse. Kaal hakkas tdusma, tekkisid seljavalud, samuti
halvenes tema hammaste olukord. Kuna hobid ja toé6koht puudusid, siis tema ainsaks
tegevuseks oli kodus diivanil olemine.

Millised muutused toimusid inimese elus vdi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

Projekti sisenemisel alustas koostddd kogemusndustaja, osaleb taastumisgrupis. Teenuse
saajal tekkis motivatsioon ellu viia muudatusi oma elujarje parendamiseks, vaimse tervise
taastumise eest vastutus votta. Suhted titardega paranesid, noorem titar kolis tema juurde
elama.

Osales koolitusel ja aktiivselt koolituse raames t6oklubides, karjaarindustamisel.

Alustas koostdod kogemusndustajaga toitumis- ja liikumisharjumuste muutmiseks. Tal tekkis
teadlikkus, milliseid toiduaineid eelistada, mida vdhem tarbida. Kuidas fuusilise aktiivsuse
regulaarsus mdjutab meeleolu, und ja tldist rahulolu.

Asub td0le tootmisosakonnas taiskoormusega, t66 oli fulusiline, todpaevad pikad. Seoses todle
asumisega paranes rahaline olukord, suurenes teadlikkus raha mdistlikust kasutamisest.
Eestkostja tegi kokkuleppe vbimaluse saamiseks t6estada suutlikkust tal oma raha kasutamist
iseseisvalt planeerida.
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Esitati kohtule avalduse eestkoste I6petamiseks, vabaneb eestkostest.

Lopetas tddsuhe tervislikel pdhjustel, ees seisab kéate karpaalkanali operatsioon.

Suudab iseseisvalt toime tulla oma raha kasutamise planeerimisega, asjaajamistega. Poorab
tdhelepanu oma valjandgemisele, riietumisele, hambad on ravitud. Vo&rgustikku kuulub
teenuseosutaja, kogemusndustaja, kellega on aastate jooksul tekkinud toetav ja usalduslik
koostd0.

Palun lisage vdimalusel inimese enda s6num, hinnang vdi tagasiside tema elus
toimunud muutus(t)ele.

Teenuste osutamise tulemusel on tema haigusteadlikkus paranenud, ta on vdimeline ise enda
vaimse tervise taastumise eest vastutust vétma, dppinud motlema piiridest vélja, otsima
lahendusi. Tal on oskus vaimse tervise tasakaalu sdilitada, olemas on teadlikkus stressi
ennetavatest ja maandavatest tegevustest ja motetest, enesehinnang ja oskus enda eest seista
on paranenud.

Mis on inimesest saanud tanaseks?

Elab koos noorema tiitrega, suhe on hooliv ja usalduslik.
Plaanis on dppima asuda, soov on Oppida tegevusjuhendajaks.
Projektis osalemine ja koostd0, mis on saavutatud spetsialistidega, jatkub.

Edulugu 37

Uldine info: luhike kirjeldus lahedastest/ vdrgustikust.

Naine. Lesk. Vanusegrupp 40-49 aastat. T66tab ja Opib.
Vorgustikuliikmed - 3 last, vanemad (pensionil), 6de ja vend.

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapéevaelu, iseseisvus)

Parast mehe surma viibis haiglaravil ning talle ja tema lastele maarati kohtu poolt eestkoste,
eestkostjaks sai tema vend. Rahaasjade korraldamisel s@ltus ta eestkostel olles oma vennast.
Suhted pereliikmete ning laste ja vennaga ei olnud pikalt head, peres oli palju sisemisi konflikte
ning sekkuda tuli ka lastekaitsespetsialistil.

Tema juhiload peatati seoses tema vaimse tervise probleemidega. Kodu ja tema enda hiigieen
jatsid sel perioodil soovida. Lastele maarati eestkostjaks tema d0de. Elab koos enda
vanematega (pensionil), kahe poja ja 6ega.

Millised muutused toimusid inimese elus vdi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

,On osalenud psthholoogilisel ndustamisel ja grupiteraapiates ning tema tanane olukord on
stabiilne. Teda on tema teekonnal toetanud tugiisik ja tegevusjuhendaja. Vottis osa kdigist talle
pakutud teenustest ja tegevustest kohusetundlikult.”

Palun lisage vdimalusel inimese enda s6num, hinnang vdi tagasiside tema elus
toimunud muutus(t)ele.

Tanu minu Opingutele ja enesearengule on mul toetavamad ja s6bralikumad suhted. Olen ka
palju rédmsameelsem. Jatkan enesearengut ja enesetdiendamist ning sellega seoses olen
sotsiaalsem. Leian uusi tuttavaid ja sdpru. Olen teadlik oma tervise eriparadest. Jatkan
raviplaaniga ning teen koost66d pstihholoogi ja psiihhiaatriga.

Mis on inimesest saanud tanaseks?

Temast on ténaseks saanud iseseisev ja hasti toime tugev inimene. Tal on hea
planeerimisoskus ning ta oskab oma elu stisteemselt korraldada. Eestkoste I6petati, mis on
tema jaoks olnud vaga positiivne muutus. Ta tunneb, et tuleb iseseisvalt hasti toime. Poja
eestkoste on endiselt tema de kdes. Tema jaoks on oluline saada tagasi oma juhtimis@igus.
Suhted pere ja vennaga on head. Kodus on tehtud remont ning elukeskkond on korrastatud.
On sotsiaalne ja votab aktiivselt osa Uhiskonnaelust. Ta kaib t6dl ning tdiendab oma
ametialaseid teadmisi ja oskusi. On iseseisvunud.

Edulugu 38

Uldine info: liihike kirjeldus lahedastest/ vdrgustikust.

Naine. Vallaline. Vanusegrupp 40-49 aastat. Kodune. Puuduv t66vdime.
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Vorgustikulikmed — Kolm last, ema, vennapere ja lapse lasteaiakaaslase vanaema.

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapéevaelu, iseseisvus)

Kolm last - alaealine erivajadusega laps, kellega elab koos ja kaks taisealist last — (ks elab
ddripinnal suuremas linnas ja teine kutsekeskuse Uhiselamus. Tugivorgustikuna olemas ema,
kellel endal on diagnoositud raske haigus. Samuti on toeks vennapere ja lapse
lasteaiakaaslase vanaema.

Usaldusliku kontakti saavutamine temaga oli aegandudev. Ta oli putddnud labi raskuste
kuidagimoodi ise toime tulla. Elas koos kolme lapsega talle kuuluvas 3-toalises korteris
vaikeses kilas. Ei julgenud kulavahel ringi liikuda, kuna napuga naidati nii talle kui tema
erivajadusega lapsele. Tal olid varem alkoholiprobleemid, millest tingituna oli stigavas
depressioonis. Elukoha kauguse tdttu ei olnud vdimalik erivajadusega last lastehoidu viia ja ka
lasteaias kaimine oli kaootiline, kuna bussisGidud ei sobinud ei lapsele erivajaduse t6ttu ega
temale endale, kuna teised vaatasid neid. Veetis oma erivajadusega lapsega aega 24/7, olles
kdigest vaga vasinud. Tal olid ka suitsidsed mdtted, varasemalt on tema Uhe lapse isa
sooritanud suitsiidi. Ta ise oli ISTE projekti suhtes skeptiline, kuna oli arvamusel, et mis teised
inimesed teha saavad, et tema eluolu muutuks. Kuid arvestades tema edasiliikumise tempot ja
aegandudvat kontaktiloomist, vottis ta siiski tegevusjuhendaja enda ellu vastu ja murede korral
julges ka ise tegevusjuhendaja poole pddrduda. Tema puhul oli esimeseks positiivseks
margiks, et tal oli, kellega raakida, nii enda muredest kui pisirddmudest. Tal ei olnud isegi
sbbrannasid ja hirm oli suur, et vaikses kohas lahevad jutud laiali. Ta oli pikaajaline
toimetulekutoetuse saaja ja majanduslik olukord keeruline. Véltis suhtlemist véljaspool kodu,
Uledldiselt hoidis eemale olukordadest, mis ndudsid suhtlemist, habenedes enda pere olukorda
nii Gldiselt kui ka koduseid tingimusi. Eluraskused olid kasvanud Ule tema v8imete piiri ning tal
hakkas ka endal kaduma usk, et elu vBiks kunagi paremaks muutuda. Ta oli loobunud elus
kbigest ja kdigist, kuna arvas, et elul pole talle midagi pakkuda.

Millised muutused toimusid inimese elus vdi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

Muutused on toimunud pika protsessi jooksul. Vaga pikalt oli ta enda peas kaalunud mdtet d@ra
kolida keskusesse lahemale, et saaks lapse vajadustele vastavasse lasteaeda. Kuid selle jaoks
puudusid rahalised vahendid ja hirm muutuste eest oli vaga suur. Vajas motiveerimist, et
muutused Uldse tema ellu saaksid tulla. Muutused algasid sellest, et hakkas moistma vajadust
vOtta vastu otsuseid ja aega iseendale. Majandusliku olukorra kindlustamiseks hinnati
tegevusjuhendaja abiga tema té6vdimet ning sai ka sissetuleku osalise t66vdime toetuse naol
Tootukassa kaudu. VOrgustikutdd tulemusena hakkas laps regulaarsemalt lasteaias kaima,
transpordikiisimustes aitas teda kohalik omavalitsus ja vend. Temaga kéidi kdikide vajalike
arstide juures, mille tulemusena sai hiliem puuduva t66v8ime ja ta vabanes toimetulekutoetuse
taotlemisest. Vorgustikuliikmete toel 6nnestus saada talle sobiv elamispind keskuses, mis on
poja lasteaia, tdnaseks kooli lahedal. On leidnud endale sobiva psihhiaatri ja pstihholoogi. Tal
oli ka hinge taga veel Uks suur mure, millest tulenevalt sai ta lisadiagnoosi, millest ta ei olnud
18 aastat suutnud kellelegi raékida, s.h. arstidele. Tana otsitakse jarjepidevalt vdimalusi selle
probleemiga tegelemiseks. Nuudseks miidnud maha ka kilas asuva korteri. Viimasel ajal
tunneb huvi autokooli vastu, et teha ara eksamid, mis on kunagi pooleli jddnud, et avardada
vBimalusi tdokoha otsimisel.

Palun lisage vdimalusel inimese enda s6num, hinnang vdi tagasiside tema elus
toimunud muutus(t)ele.

Teenuse saaja sdbnadega: , .... sligiseks olin endaga jdudnud punkti, kus oma jdududega edasi
minna oli vdimatu. Olin juba staadiumis, kust kodust valjaminek tundus suur pingutus,
eneseliletus. Lasin viimase dlekdrrena end haiglasse suunata. See oli minu jaoks oluline samm
ja tegin endaga sisimas suurt eeltt6d, et haiglasse jduaksin. Ootasin koolivaheaega. Ema vottis
lapsed enda juurde vaheajaks ja nii ma haiglasse laksingi. Kui olin jbudnud haiglasse, siis tehti
esmalt vajalikud protseduurid, mulle méadarati raviarst ja minuga tuli vestlema haigla
sotsiaaltdotaja. Sotsiaalttotaja oli kindlal seisukohal, et Uhendust peab vdtma kohaliku
omavalitsusega.
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Joudsin temaga I6puks samale arvamusele. Kui haiglast koju tagasi jdudsin, siis vottis minuga
Uhendust kohaliku omavalitsuse ISTE juhtumikorraldaja, kes organiseeris Uhise Umarlaua,
kuhu kaasati ISTE juhtumikorraldaja, mina ja sotsiaaltddtaja. Mulle tutvustati ISTE projekti ja
juhtumikorraldaja lubas kohe asjaga tegelema hakata ja Utles, et minuga voetakse tUhendust.
Usna pea vottis minuga (ihendust spetsialist, kes suhtles minuga vaga usalduslikult ja vaikselt
hakkasin end talle avama. Suhtlesime palju ja ta sai tédpselt aru, mida mul vaja oleks. Tegime
koos t60voime hindamise ja kdik mis vajalik, et edasi saaks liikuda.

.... martsikuus raakis spetsialist mulle oma td6tajast ja saime temaga suhelda telefonis ja ta tuli
minuga arstile kaasa. Maletan kui seda teist spetsialisti esimest korda nagin olin positiivselt
meelestatud. Ta oli vdga hea suhtleja ja kuulaja - tundsin ka temaga kohest aratundmist ja sain
aru, et soovib mind aidata. ..... viis mu sel pdeval koju ja sbidu ajal tutvusime teineteisega, mul
oli palju kisimusi, milles ta oskas mulle head néu anda.

Suhtlesin nendega tihedalt ja nagin, et kaks tublit naist proovisid mind pariselt aidata, nad
muutsid mu elu ja pariselt proovisime koos mdelda, mis mind aitaks ja toetaks veel rohkem.
Sain tanu neile vaga hea psiihholoogi, kelle juures hakkasin kdima ja siiani kain.

Spetsialist on mul ka soovitanud end 3-paevasele koolitusele kutsehariduskeskuses kirja
panna, toetas ja julgustas mind seal osalema — ara tegin ja jain koolitusega vaga rahule.

On olnud vahvaid teenuseosutaja korraldatud Uhisdritusi ISTE projekti raames - (hised
tegevused on meid lahendanud ja pakkunud modnusat vaheldust. Olin kutsutud toredale
joulupeole kohvikusse, mis mulle samuti vaga meeldis - mdnus olemine elava muusika,
jduluvana, heade soo6kide-jookidega, sai palju nalja ja naeru. Oli meil Ghislritus
noortekeskuses, kus oli igati tore. Samuti olin kutsutud teisele Uhisuritusele, kogu vahva
seltskonnaga tehisjarve darde. Oli mdnus ja kosutav valjasdit. See oli minu esimene valjasait,
kdigiga koos - tundsin end vaga hasti ja Utlen liialdamata, et nad on nagu teine pere ja leidsid
mu stidames koha. Uhistiritusi jarve dares on olnud veel ja need mulle meeldivad. Raskeim oli
esimene kord, aga tanu suurele toetusele, olen suutnud teha ka v@imatut, mida varem poleks
uskunud endast.

Edasi motlesime, et mind aitaks vaga vanast elukohast kodu leidmine, kuna laps kais siin
lasteaias. Spetsialistid v6tsid Uhendust kohaliku omavalitsusega ja korraldati imarlaua kokku
kutsumine, et uurida korterite vBimalusi, mis vallal pakkuda oleks.

Enne Umarlaua toimumist saime néaha kahte korterit. Uks korter meeldis meile mdlemale koos
rohkem ja hoidsime mdlemad poialt, mis edasi. Umarlaud toimus augusti alguses, kus
haridusspetsialist Utles, et korter on meie ja saame Udrilepingu s6lmida ja kolima hakata. Olin
seda kuuldes kdige 6nnelikum inimene - r66m ja tdnutunne on siiani kbigi ees, kes andsid oma
osa meie uue kodu saamisel.

Edasi kulges elu tanu kolimisele kergemini. Kaisime iga kuu arstide juures, mul on regulaarsed
psuhhiaatri vastuvdtud, mis aitavad palju.

Olin spetsialisti vaga usaldama hakanud ja julgesin tdnu temale ka oma pikaaegse mure
stdamelt ara raékida - oli kergendus. Spetsialist viis end vaga pohjalikult kurssi sellega. Otsis
murele lahendusi erinevatest kohtadest. Toetus oli meeletu ja tundsin, et mu seljataga on
inimesed, kes pariselt hoolivad minust ja minu muresid ei vbetud kergekaeliselt. Maletan, kui
kéisime psuhhiaatri vastuvdtul, ja radkisin ka seal enda suurest murest, mida olin varem
tbotajale usaldanud - ta oli dige inimene, kellega seal ara kéia, sest olin vaga isikliku mure tanu
talle ara suutnud raakida ja see toetus oli meeletult suur.

Tootaja kdib iga nadal minu juures ja suhtleme pidevalt. Sellest on olnud palju abi, ta on andnud
palju nduandeid, mida ma ehk kohe pole teinud, aga olen saanud suht ruttu aru, et see on
ainuke vbimalus muutusteks. Jarjepidevalt on mind aidatud ka riide- ja toiduabiga.

Utlen siidamest, et see projekt, need soojad, suure siidamega inimesed muutsid minu elu ikka
vaga tohutult. S6nadest jaab puudu kui tanulik ma olen selle eest. Olen 6nnega koos, et nad
kuuluvad mu ellu ja elu neid minuga kokku viis. llma nendeta poleks ma hetkel selles seisus,
milles hetkel olen.

Tanu neile on uued eesmargid seatud ja teen koostddd suure abiga oma tervenemise
teekonnal, siirad tanud. Aitdh, et olite mu kd&rval kui olin siruli maas ja uskusite minusse. Suur
kalli teile selle eest.”

Mis on inimesest saanud tanaseks?
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Turvatunde ja stabiilse toe jatkumiseks on jatkuvalt ISTE projektis, teeb igakiilgset koost6od
tegevusjuhendajaga, kaib regulaarselt psuhhiaatri ja psihholoogi vastuvottudel. Laps kaib
koolis ja tal on aega rohkem iseendale.

Edulugu 39

Uldine info: luhike kirjeldus lahedastest/ vdrgustikust.

Naine. Vallaline. Vanusegrupp 40-49 aastat. T66tab, 6pib.
Vorgustikulikmed — Ema. Pédevakeskuses tuttavad, toetav suhe sotsiaaltddtajaga.

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapéevaelu, iseseisvus)

Vottis aasta tagasi thendust KOV juhtumikorraldajaga titrele abi korraldamiseks, kuid titar oli
abi osas vastumeelne ja esmalt oli see ainult ema soov. Katkestas raviskeemi, jai tookohast
ilma ja tuli kodulinna ema juurde, kus emaga suhted muutusid vaga konfliktseks. Seejarel sattus
pikemale haiglaravile, kus korraldasime koos raviarstiga vorgustikukohtumise, mille jarel liitus
ISTE teenusega. Oli vaga tbrges igasuguse abi osas ja tanu raviarsti motiveerimisele liitus ta
programmiga, kuid koostdo temaga ei alanud kergelt. Suhted olid katkenud, ema ei soovinud
teda enda koju, puudus igasugune sissetulek.

Millised muutused toimusid inimese elus vdi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

Sai omaette elamise sotsiaalpinnal ja maksab ise Udrikulud. Leidis taiskohaga t66. Suhtleb
spetsialistidega viisakalt. Ema tungiv soov oli talle eestkoste seadmine, mille osas tegi kohus
eitava otsuse ja see mojus talle positiivselt (séilitas tunde, et ta saab iseseisvalt hakkama ja
senine aeg on naidanud, et ta on hakanud tunduvalt paremini toime tulema oma igapaevaeluga.
Mure korral on hakanud ise p66rduma sotsiaalttdtaja poole, mida aasta tagasi ei teinud.

Palun lisage vdimalusel inimese enda s6num, hinnang vdi tagasiside tema elus
toimunud muutus(t)ele.

Ta on uhke, et tal on téitsa oma tuba ja see on tema jaoks vaga oluline. Sotsiaaltt6taja on
ennetavalt ndustanud teda, et kui ta kohtub oma emaga, kuidas jaada rahulikuks ja viisakaks.
Uhel paeval kais ema tema tookohas (toidupood) ja jaigi rahulikuks, viisakaks. Sellest raakis
ka sotsiaaltodtajale, et ta on uhke enda Ule, et suutis emotsioone kontrollida. Arenemiskohaks
on veel s66gitegemise oskused.

Mis on inimesest saanud tanaseks?

Elab jatkuvalt sotsiaalpinnal, kus talle vaga meeldib, kaib t66l ja 6pib kahel kursusel. Jalgimist
vajab jatkuvalt raviskeemist kinnipidamine. Olemas sotsiaaltd6taja regulaarne tugi.

Edulugu 40

Uldine info: liihike kirjeldus lahedastest/ vérgustikust.

Naine. Vanusegrupp 21-29 aastat. Té6tab.
Vaorgustikulikmed — Vanemad.

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapaevaelu, iseseisvus)

Elab koos vanematega. Projekti sisenedes oli suur murekoht enesevalitsemine, agressiivsuse
talitsemine. Sattus vagivaldsetesse olukordadesse ei suutnud enda agressiivsust ohjata.

Millised muutused toimusid inimese elus vdi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

Tanu toetavatele tegevustele on omandanud votteid, kuidas probleemsetest olukordadest valja
astuda, kuidas ennast talitseda. On saanud tuge psihhiaatri juurde paasemisel, diagnooside
t&psustamisel ning sobivate ravimite maaramisel. Tanu sellele on tema elukvaliteet paranenud.

Mis on inimesest saanud tanaseks?

Jéatkab projektis osalemist.

Edulugu 41

Uldine info: liihike kirjeldus lahedastest/ vdrgustikust.

Naine. Vanusegrupp 30-39 aastat. T66tab.
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Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapéevaelu, iseseisvus)

Teenuse saajal esines korge (3) toetusvajadus suhete loomisel ja sailitamisel ning
psudhikahéirest tuleneval mojul kaitumisele. Keskmine (2) toetusvajadus kognitiivset
voimekust ndudvates tegevustes, flusilise tervise eest hoolitsemisel, hdivega seotud
tegevustes, vaba aja sisustamise ja huvitegevuse leidmisel ning rahaga toimetamisel. Madal
(1) toetusvajadus liikumisel valjaspool kodu ning eluaseme leidmisel ja sdilitamisel.

Millised muutused toimusid inimese elus vOi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

Paranemine toimus kdikides valdkondades, milles projekti sisenemisel projektis osaleja tuge
vajas. Tal olid negatiivsed kogemused t60l ja koges téokiusu, mis mdjutas tugevalt tema
vaimset tervist. Hetkel on ta vabakutseline ja téotab kodust, mis sobib talle hasti. Tuleb oma
eluga toime iseseisvalt ja jatkuv abivajadus ei ole tingitud pstiihikahairest vaid keelebarjaarist.

Mis on inimesest saanud tanaseks?

Valjus projektist.

Edulugu 42

Uldine info: luhike kirjeldus lahedastest/ vdrgustikust.

Mees. Vallaline. Vanusegrupp 16-20 aastat. Otsib t66d.

Elab koos ema, 6e ja vennaga.

Vorgustikulikmed — perekonnaliikmed, vallavalitsuse juhtumikorraldaja, teenuse osutaja
juhendajad, kooli 6petajad.

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapéevaelu, iseseisvus)

Projekti alguses oli olukord keeruline — ta ei td6tanud ega 6ppinud, puudus igapaevane rutiin
ja motivatsioon. Kontakt temaga oli raskendatud, ta ei vastanud telefonikdnedele ega e-
kirjadele ning valtis suhtlust kooli ja juhendajatega.

Ema kandis suuremat osa pere majanduslikust ja emotsionaalsest koormast, samal ajal
vOideldes oma terviseprobleemidega. Teenuse saaja veetis suurema osa ajast kodus, oli
sotsiaalselt isoleeritud ning uskus, et ei suuda t66- ega dpikeskkonnas hakkama saada. Tal oli
madal enesehinnang, vahene iseseisvus ja soltuvus ema toetusest.

Teenuse saajal puudus iseseisvus ja oskus rahakasutuses ning asjaajamises. Sotsiaalsed
suhted olid piiratud ja valiseid kontakte vahe. Motivatsioon té6tamiseks vbi dppimiseks oli
madal ning igapdevane eluriitm ebaregulaarne.

Millised muutused toimusid inimese elus vdi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

Korduvalt prooviti teenuse saajaga kontakti saada ning usalduse tekkides hakkas ta suhtlema
juhendaja ja kooliga. Projekti kaigus toimusid jarkjargulised muutused, iga vaike edasiminek
andis talle julgust ja tulemus oli selgelt margatav.

Ta I6petas edukalt puhastusteeninduse koolituse ja sooritas erialaeksami. Osales praktikatel
ja omandas praktilised to6oskused.

Ta sai esimese tookogemuse OUs tootmistddlisena; kuigi t660 osutus flusiliselt raskeks,
parandas see tbovalmidust ja arusaama oma vBimekusest.

Regulaarne osalemine tugikeskuses v@imaldas tal Gppida tooeluks vajalikke oskusi (CV
koostamine, motivatsioonikirjade kirjutamine, té6portaalide kasutamine).

Teenuse saaja Oppis kasutama tddportaale ja e-posti, taastas juhendamisel oma arvelduskonto
ja SMART-ID, koostas CV ja motivatsioonikirju. Hiljiem jatkas ta tédotsinguid juhendaja toel ning
kandideeris mitmele t66kohale (5).

Suurenes suhtlemine juhendajaga ja koostoo perega. Paranes labisaamine emaga ning tekkis
kodune té6jaotus ja parem suhtlus.

Tekkis huvi juhilubade taotlemise vastu, soov tddle asuda ning iseseisvalt raha koguda. Oppis
seostama todtamist iseseisvuse ja rahalise kindlustundega.

Palun lisage vdimalusel inimese enda sdnum, hinnang vOi tagasiside tema elus
toimunud muutus(t)ele.
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Projektis osaleja sdnul: “Mul oli hea meel, et sain kooli [dpetatud ja tédle proovida. Ma tahan
leida t66d, sooviksin juhiload ara teha ja ise hakkama saada.”

Ta on valjendanud rahulolu oma edusammudega ja tunneb uhkust selle Ule, et on suutnud
iseseisvamalt oma elu korraldada. Ta hindab enim vdimalust t66tada ja Gppida samal ajal
ennast paremini tundes.

On |6petanud puhastusteenindaja koolituse, osalenud praktikal ja kandideerinud mitmesse
téokohta. Ta on aktiivne tédotsija ja planeerib mootorsdidukijuhi koolituse Iabimist.

Mis on inimesest saanud tanaseks?

Ta elab koos perega, on té6otsingutel ja planeerib alustada mootorsdidukijuhi koolitusega. Ta
kasutab iseseisvalt oma e-posti ja panka, hoiab kontakti juhendaja ja juhtumikorraldajaga ning
on motiveeritud todtama puhastusteeninduses voi tootmisvaldkonnas. Pere koostod on
tugevnenud ja igapaevane toimetulek paranenud. Kuigi pusivat tédkohta tal veel ei ole, siis on
ta saavutanud margatava arengu iseseisvuses, vastutustundes ja sotsiaalsetes oskustes.
Tema edulugu on hea naide sellest, kuidas jarjekindel tugi, kannatlik kontaktitdo ja koost6o
erinevate spetsialistidega voivad tuua tulemusi ka siis, kui algus on véaga keeruline. Positiivset
arengut aitasid tugevdada vaikeste nnestumiste markamised ja tunnustamine.

See lugu néitab, et ka madala algmotivatsiooniga noor vdib leida oma tee, kui teda jarjekindlalt
toetatakse, talle antakse aega ja v8imalust kogeda edu.

Edulugu 43

Uldine info: luhike kirjeldus lahedastest/ vdrgustikust.

Mees. Vallaline. Vanusegrupp 21-29 aastat. Opib.
Vorgustikuliikmed - ema, isa, tegevusjuhendaja, psiihholoog, flsioterapeut.

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapéevaelu, iseseisvus)

Elab koos ema ja isaga, vend kéib harva kodus. Ei dppinud ega kainud t66l, kuid vahel kais
isaga kaasas todl abistamas. Kool oli jadnud pooleli, pdhiharidust ei omandanud. Puudus
motivatsioon dppimiseks ja Uldse valjaspool kodu tegutsemiseks. Ravimite manustamine ol
kaootiline. Sotsiaalsetes suhetes esines kohanemisraskusi, oli pigem vaikne ja omaette hoidev.
Suhtlemisel napisdnaline ja kinnine. V@&0rastega suhtles aarmisel vajadusel. Meeldis IT-
valdkond, veetis palju aega arvutis. Igapdevaelu toimingutes oli abiks ema, kodus kindlad
kohustused puudusid. Kuhugi minemisel (arsti juurde) pidi pikalt ette raékima ja motiveerima.
Tal puudus iseseisvus, teraapiatesse pidi ema kaasa tulema, Uksi polnud valmis tulema.

Millised muutused toimusid inimese elus vdi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

Tuli ISTE-projekti mGned aastad tagasi. Hakkas kohe teraapiates kdima ja 2 korda kuus tegi
kodu visiite tegevusjuhendaja. Algul oli kontakti ja usaldusliku suhte saavutamine keeruline, ka
kodukilastustel plitidis pigem ema vestlust Ule votta. Tasapisi teenuse saaja avanes, oli valmis
tegevusjuhendajaga nii radkima kui koos tegutsema. Umbes 2 kuud peale projekti sisenemist
oli ndus terapeutide ruumi Uksi sisenema, ema kohalolu polnud tema jaoks enam nii oluline.
Veel mdne aja méddudes tuli koos tegevusjuhendajaga teraapiatesse, enesekindlus ol
tunduvalt suurenenud. Andis vajalikud dokumendid taiskasvanute glimnaasiumisse
Uldharidusdppesse pdhikooli astmesse ning septembris alustas Gpinguid. Ldpetas edukalt
eelviimase aasta positiivsete tulemustega ning jatkas Oppimist viimases pdhikooli astme
klassis. Koolis kdimisega on rohkem avanenud, ta raagib meeleldi koolis kaimisest, jagab
tegevusjuhendajaga r66me, muresid. Tal on tekkinud ka sdber, kellega kaib samas klassis. Ka
haigusteadlikkus on suurenenud, ta tarvitab regulaarselt ravimeid, tunneb, et need on aidanud
pingeliste olukordadega rahulikumalt toime tulla.

Palun lisage vdimalusel inimese enda s6num, hinnang vdi tagasiside tema elus
toimunud muutus(t)ele.

,Olen rahul, et laksin tagasi kooli ja saan seal hasti hakkama. Mul on ka unistus, et peale
pdhikooli IBpetamist [Ahen ametikooli IT- eriala dppima.”

Mis on inimesest saanud tanaseks?
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Elab endiselt oma kodus koos ema ja isaga, kuid tal on elurddmu rohkem, suhtlemine teiste
inimestega tekitab vahem &revust. Hoolitseb oma valimuse eest paremini. Koolis saab kdik
oma vajadused dpetajatele ise rAdgitud, ei vaja selleks ema abi. On keskendunud pdhihariduse
omandamisele ning tal on ka plaanid tuleviks (IT-eriala omandamine).

Edulugu 44

Uldine info: lthike kirjeldus lahedastest/ vdrgustikust.

Mees. Vallaline. Vanusegrupp 21-29 aastat. Opib.
Vorgustikuliikmed - Elab koos ema ja isaga majas. Tal on 6de, kes elab perekonnast eraldi.

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapéevaelu, iseseisvus)

Tegevused mdned aastad tagasi. Siis oli ta hdiveta ja oli peamiselt kodus nii, et n&dala jooksul
kuskil valjas ei liikunud.

Millised muutused toimusid inimese elus vdi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

Alustas peale projektiga litumist stigisel 6pinguid. Kaib koolis iseseisvalt ning saab dpingutega
edukalt hakkama. Kui projekti sisenedes oli vahese liikuvusega ja eelistas tubaseid tegevusi,
siis ndiddseks  on margata  edusamme. Tegevusjuhendajaga  koos  kais
jalgsimatkal/pildistamisretkel lossimagedes. Marsruudi pikkuseks kujunes ca 7-8 km ja ta ol
innustunud tutvustama temale teada olevaid vaatamisvaarsusi.

Oli giidiks tegevusjuhendajale ja toetusvajadusega rannakukaaslasele. Kontakti alustamine ja
hoidmine vddra inimesega on olnud vaga raske, kuid sobivas ja turvalises keskkonnas toetava
tegevusjuhendaja toel on see vdimalik.

Palun lisage vdimalusel inimese enda s6num, hinnang vdi tagasiside tema elus
toimunud muutus(t)ele.

Pole olnud sobivat voimalust temalt seisukoha kiisimiseks.

Mis on inimesest saanud tanaseks?

Sel dppeaastal jatkab dpinguid. Koolipoolse tugimeeskonna sénul on ta vaga andekas ja kool
toetab igati teda dpingute jatkamisel. Inseneriharidusega tegevusjuhendaja, kes on olnud ka
fotograafiaringi juhendaja, hindab teenuse saaja tehnilist kreatiivsust vaga kdrgeks ja tema
loodus fotosid muljetavaldavateks.

Edulugu 45

Uldine info: lihike kirjeldus lahedastest/ vérgustikust.

Naine. Vallaline. Vanusegrupp 30-39 aastat. Ei 6pi ega td6ta, puuduv téoveime.
Vorgustikulikmed — Elab emaga, on 6de, kes elab vélismaal. Ema kodune ja eeskostjaks.

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapaevaelu, iseseisvus)

Isikul on tema vaimse tervise haigusest tingituna sfnavara on piiratud. Elab koos emaga,
korteris. On oma tuba, korteris on kdik elamiseks vajalik. Peamine suhtlusring on ema ja
tugiisik, koos tugiisikuga kaib ISTEs. Samuti suhtleb teiste klientidega, kellel on sama tugiisik.
Tugiisik on vaga aktiivne, tihti kdivad jalutamas, oma v8imete piires tegeleb vdimlemisega.

Millised muutused toimusid inimese elus vdi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

Kaib regulaarselt ergoteraapia ja fusioteraapia tundides. Juhendamise kaigus on taheldatud
stabiilset positiivset diinaamikat motoorika, iseseisvuse, kommunikatsiooni ja sotsiaalse
kaitumise arengus.

Ta Uhendab vaikseid elemente, sorteerib esemeid varvi ja kuju jargi, teeb téhelepanu- ja
keskendumistlesandeid.

Tundides spetsialistidega naitab ta keskendumisvdimet, huvi ja putdlikkust.

Projekti jooksul on isikul:

. Parandanud liigutuste koordinatsiooni ning muutunud kindlamaks kate kasutamisel
harjutuste sooritamisel;

. Arendanud peenmotoorikat ja 6ppinud t60tama vaikeste esemete ja pintsettidega,;

48




. Muutunud igapéevaelus iseseisvamaks — aitab emal poekotte lahti votta ja paigutab
tooteid;

. Hakanud tegema rohkem teadlikke toiminguid, muutunud suhtlemisaltimaks ja
sotsiaalsemaks;

. M@distab ja taidab lihtsaid palveid;

. Muutunud rahulikumaks, tasakaalukamaks ja emotsionaalselt stabiilsemaks;

. Tuleb hasti toime rihmatundidega, suhtleb aktiivselt teistega;

. Toob teadlikult esemeid (taldrikud, riided) taiskasvanute palvel,

. Muutunud viisakamaks, sbralikumaks ning naeratab sagedamini;

. Negatiivseid reaktsioone (nditeks hammustamine, napistamine jne) ei esine, tuju on
stabiilne ja positiivne.

Kokkuvdte:

Naitab markimisvaarset arengut igapaevaoskuste ja sotsiaalsete oskuste omandamisel,
motoorika, kommunikatsiooni ja emotsionaalse seisundi paranemisel.
Ta on muutunud enesekindlamaks, rahulikumaks, avatumaks suhtlemisel ja iseseisvamaks.

Palun lisage vdimalusel inimese enda sénum, hinnang vOi tagasiside tema elus
toimunud muutus(t)ele.

Osalejale ja tema eestkostjale -emale vaga meeldib ISTE projekt. Nad on rahul tulemustega,
on hea koostdd TOga.

Mis on inimesest saanud tanaseks?

Isik jatkab ja soovib edasi jatkata ISTEga.

Edulugu 46

Uldine info: luhike kirjeldus lahedastest/ vdrgustikust.

Mees. Vanusegrupp 21-29 aastat. Tootab.
Vorgustikuliikmed — Ema, isa ja vend.

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapéevaelu, iseseisvus)

Vaatamata valjakutsetele on tema puhul margata olulisi vaikeseid edusamme. Suudab tulla
kodust sotsiaalkeskusesse iseseisvalt, mis on tema puhul markimisvaarne samm iseseisvuse
ja sotsiaalse kaasatuse suunas.

Kuigi ta on loomult tagasihoidlik ja aeglase tempoga, on ta hakanud vaikselt suhtlema teiste
teenusel olijatega. See naitab kasvavat usaldust ja valmidust sotsiaalses keskkonnas osaleda.

Millised muutused toimusid inimese elus vdi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

Ema on vaga rahul projektiga. Emana on hea meel, et ta on hdivatud mingi osa paevast. Kuna
ta osaleb projektis on tal vBimalus erinevates kohtades kaia ning osaleda huviringides.
Tegevusjuhendajana naen muutust selles, et ta on julgemaks muutunud ning koos teistega
huviringidest votab r66msalt osa.

Mis on inimesest saanud tanaseks?

Tema areng on rahulik ja samm-sammuline, kuid selgelt positiivhe. Tema k&ige olulisemad
saavutused on sotsiaalkeskusesse tulemine ning esimesed suhtluskatsed teiste inimestega.
Need naitavad, et ta liigub tasapisi suurema enesekindluse ja sotsiaalse aktiivsuse poole.

Edulugu 47

Uldine info: liihike kirjeldus lahedastest/ vdrgustikust.

Mees. Vallaline. Vanusegrupp 21-29 aastat. Opib.
Vorgustikulikmed — Ema ja isa.

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapéevaelu, iseseisvus)

Elab emaga vaikeses maakohas kortermajas, isa elab eraldi, suhtlevad harva. Emal on
erivajadus, raskused liikumisel. Projektis osaleja oli vaga vaikne noormees, ise suhtlust ei
alustanud, kusimustele vastas sosinal ja vaga luhidalt, peamiselt ,jah“, ,ei“. Kodukoht on
vaikeses killas, seal sdprussuhteid ei olnud, osales PKT teenusel, seal kohtus paari endise
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koolikaaslasega vanast koolist, nendega veidi suhtles. PKT teenuse I6ppemisel kadus ka see
suhtlusvdimalus. Sissetuleku moodustasid tdovfime ja puude toetused, kuid nende kasutamist
korraldas ema. Iseseisvust tal ei olnud, ema planeeris elukorraldust.

Millised muutused toimusid inimese elus vdi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

Kui ta oli projektis juba mdnda aega osalenud, muutus ta julgemaks, tegevusjuhendajaga
hakkas rohkem raskima, isegi helistas telefoni teel, et raékida, kuidas tal laheb. Oppis poes
vaiksemate summadega ise arveldama, nuid suudab ise kaupluses ostusid sooritada, tasub
kaardiga, vajab vaid juhendamist, et saastlikumaid valikuid teha. Uhel hetkel raakis ta
tegevusjuhendajale, et soovib minna kooli eriala 6ppima, tapselt ei teadnud, mida sooviks
Oppida. Tegevusjuhendaja arutas tema soovi tema emaga. Koos tegevusjuhendajaga kais
tutvumas nii ametikooliga kui Kutsehariduskeskusega ning valik jai vimase kasuks, kus saab
Oppida puhastusteenindajaks, see meeldis projektis osalejale. Teda sai abistatud kool
astumiseks vajalike dokumentide taitmisel ja saatmisel ning enne kooliaasta algust kaidi koos
ka Opilaskoduga tutvumas. Ta kohanes nii koolikeskkonna kui Opilaskoduga Usna Kiiresti,
suhtlemise tasandil toimunud tagasilookidega aitasid tegeleda projekti spetsialistid. Samuti
abistas ja vajadusel abistab siiani tegevusjuhendaja Oppetddga seotud kisimustes. Uut
Oppeaastat alustas juba ta enesekindlalt, suve I6pus juba ootas kooli algust. Praegu on tal
opilaskodus toakaaslasteks toredad kursusevennad, saavad hasti labi, dhtuti teevad koos
slilia, veedavad vaba aega. Ta on ise praeguse olukorraga vaga rahul ja tema enda kui ka ema
hinnangul I&heb tal hasti.

Palun lisage vdimalusel inimese enda s6num, hinnang vdi tagasiside tema elus
toimunud muutus(t)ele.

"Mul on olemas head sBbrad, nendega on koos tore erinevaid asju teha. Hakkan varsti palju
raha teenima, kui kooli &ra Idpetan.”

Mis on inimesest saanud tanaseks?

Tal on kasil teine (viimane) 8ppeaasta ja varsti Idpetab kooli puhastusteenindaja erialal, on
selle Ule uhke ja loodab hea t66koha saada. Kinnitab, et talle meeldib Gpitav eriala. Olemuselt
on ta muutunud julgemaks, enesekindlamaks, samuti on suurenenud iseseisvus
igapaevategevustes. Paris iseseisvalt ta kill igapaeva- ja dppetegevustega toime ei tule, kuid
juhendamisel ning suunamisel saab hasti hakkama.

Edulugu 48

Uldine info: liihike kirjeldus lahedastest/ vérgustikust.

Mees. Vallaline. Vanusegrupp 50-59 aastat. To6tab.
Vorgustikulikmed - Vend, naabrid, tegevusjuhendaja, teised péevakeskuse kliendid.

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapaevaelu, iseseisvus)

Elas vaikselt ja tagasihoidlikult valla sotsiaalkorteris. Tal on hinnatud puuduv t66vdime ja raske
puue. Tal oli vahe vBimalust suhelda, sest tal ei ole lAhemaid sugulasi peale venna, kes elab
kaugel ja kellega saab harva suhelda. Sageli inimesed on véltinud temaga suhtlemist, sest tal
on kBnehdire ja vaimse tervise eripdrad. Ta on saanud tuttavate kaudu rakendust erinevatel
abitéddel. Vaba aeg on olnud védhe sisustatud, peamiselt on vaadanud televiisorit, kainud
jalgrattaga s@itmas. Tema oskused slua teha vdi eluruume korras hoida on siiani olnud
vahesed. Varem tegi enamus tdid tema eest ara ema, kuid peale ema surma puudus tal
harjumus majapidamise eest hoolitseda. Ta ei osanud alati margata vajadust koristada vo0i
voodipesu vahetada. Kodudendus teenusega oli korraldatud ravimite valmis panemine
dosaatorisse ja see teenus jatkub.

Millised muutused toimusid inimese elus vdi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

On saanud ISTE teenusel olles juurde inimesi suhtlusvdrgustikku, tal on vdimalus suhelda
teiste paevakeskuse klientidega. Saab oma vaba aega mitmekilgsemalt sisustada. Ta on
osalenud Uritustel ja valjasoitudel (kevadpeol, ekskursioonidel). Tulemas on vfimalus osaleda
nii asutuse kui paevakeskuse jéulupidudel. Tema toimetulekuoskused on paranenud. Ta on
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juhendamise toel paremini dppinud ndgema vajalikke toid majapidamises. Ta on hakanud
kaima iseseisvalt poes ja 6ppinud hankima toiduained, mis vajalikud s66gi tegemiseks. Teeb
lihtsamaid toite — praeb muna, keedab kartuleid vb6i makarone, teeb purgisuppe.
Tegevusjuhendaja aitab jalgida, et tal oleks olemas vajalikud ravimid ja juhendab
majapidamises vajalike asjade ostmisel.

Palun lisage vdimalusel inimese enda s6num, hinnang vdi tagasiside tema elus
toimunud muutus(t)ele.

Ta on Gelnud, et tal on hea meel véimaluse (le teiste klientidega suhelda ja osaleda Uritustel
ja valjasditudel. Tal on turvatunne, et teda vajadusel abistatakse ja juhendatakse.

Mis on inimesest saanud tanaseks?

Elu on stabiilne ja vbimalus on muutuda veelgi iseseisvamaks. Jatkab projektis osalemist, et
saaks vajalikku toetust ja juhendamist ka edaspidi.

Edulugu 49

Uldine info: lthike kirjeldus lahedastest/ vdrgustikust.

Naine. Vanusegrupp 60+ aastat. Mitteaktiivne.

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapéevaelu, iseseisvus)

Elukoht oli sotsiaalmajas, vesi vdljas, kuivkdimla koridoris thiskasutuses ja sellises olukorras,
et ta ei saanud seda kasutada. Pliit ja ahi olid td0korras, Uks tuba tapeeditud, teine kohati,
mones kohas lihtsalt krohvitud sein. Toas oli palju rildehunnikuid, toiduvalmistamine oli vaga
nork, kilmikus palju vana toitu. Ise Utles, et ongi laisk, ei taha midagi teha, motivatsiooni polnud.

Millised muutused toimusid inimese elus vdi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

Sai Udrikorteri kirikule kuuluvas majas. Toad olid remonditud, dussi ruum korteris olemas. WC
naabriga kahasse, aga puhas ja korras. Taaskasutusest saime uued kd6gikapid hiliem ka tUhe
riidekapi.

Palun lisage vdimalusel inimese enda s6num, hinnang vdi tagasiside tema elus
toimunud muutus(t)ele.

Projektis osaleja on vaga rahul, koristab meeleldi, tuba on soe. Koos tegevusjuhendajaga teeb
mitu__korda nadalas sooja toitu. Kuna vesi on toas, siis kasutab usinalt pesumasinat, kaib dussi
all. Utleb, et ta pole kunagi nii hasti elanud.

Mis on inimesest saanud tanaseks?

Vajab jatkuvalt suunamist ja kontrolli. Valjaspool kodu vajab ka saatjat, kuna insuldi tagajarjel
on kdnehaire ja tema jutust on raske aru saada. Meie tegemistest vétab aktiivselt osa, kaib
fUsioteraapias, tahab hakata tegema hambaproteese., kaib meeleldi juuksuris. On muutunud
kenaks vanemaks prouaks.

Edulugu 50

Uldine info: liihike kirjeldus lahedastest/ vérgustikust.

Naine. Vanusegrupp 40-49 aastat. Mitteaktiivne.
Vargustikulikmed — Ema on eestkostja ja hooldaja.

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapaevaelu, iseseisvus)

Sugava intellektipuudega inimene, kelle emal on tugev sdltuvussuhe oma titrega. Ema tundis
suurt kohustust pideval titrega kdike koos teha, kogu aeg tema juures olla, teda valvata ja
noomida. Samas oli emale tdiesti vastuvbetamatu, et titar 1dheks 66pdevaringsele teenusele.

Millised muutused toimusid inimese elus vdi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

Aastate pikkuse jarjepidava t66 tulemusel on jdutud punkti, kus teenuseosutaja toob ise
inimese tegevustesse keskusesse ning viib hiljem koju ilma emata. Ema lubab oma titrel olla
rohkem iseseisev ning annab aega asjade tegemiseks. Eesmargiks on olnud olukorra
sailitamine, kuid on toimunud ka edasiarengut. Samuti toimub jarjepidev t66 eesmaérgiga
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valmistada ema ette titre riiklikule teenusele suunamiseks. See on hetkel Uks peamisi
eesmarke projekti Idppemise ajaks ning mille suunas liigume.

Mis on inimesest saanud tanaseks?

Jatkab projektis osalemist.

Edulugu 51

Uldine info: luhike kirjeldus lahedastest/ vdrgustikust.

Naine. Suhtes. Vanusegrupp 40-49 aastat. To6tab.
Vorgustikuliikmed — Uus elukaaslane, 3 last, sBbranna.

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapéevaelu, iseseisvus)

Projekti tulles oli psiihhiaatriakliinikus pikaravi osakonnas. Psihhiaatriakliiniku sotsiaaltéttaja
podrduski, et leida patsiendile toetav teenus haiglast lahkumise jargselt. Abikaasa soovis
lahutust ja teenuse saaja ei tulnud sellega toime. Tekkis depressioon ning enesetapu mdtted.
Doseeris ravimeid Ule. Haiglaravi I6ppemise jargselt polnud tal elukohta sest koju tagasi ta
minna ei saanud. Vanasse téokohta ei soovinud ta enam naasta sest t66l oli esinenud tookiusu.
Haiglast tulles oli ta koduta, t66ta ja lisaks oli suur arevus inimestega suhtlemisel.

Millised muutused toimusid inimese elus vdi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

Teenuseosutaja kelle juurde osaleja suunati alustas juba haiglas olles teenuse osutamist. Leiti
eluruum ning taotleti KOVist toetust. Igapéevaselt oli kontaktis teenuse osutajaga sest teenus
saaja vajas pidevalt toetamist arevuse maandamiseks. Teenuseosutaja aitas suhelda
ametiasutustega ning aitas tegeleda erinevate laenudega. Tal esines emotsionaalseid oste ja
kiirlaene. Lisaks oli tal diagnoositud s6omishéire. Esimesel aastal kéis ta ravimed saamas
vaimse tervise 0e juures. Hiljem tervise stabiliseerudes usaldati ravimid ka tema enda katte,
kuid tegevusjuhendaja teostas jarelevalvet. Sai korraparaselt psihholoogilist ndustamist ning
erinevaid teraapiaid kohanemaks lahutusega, eksabikaasa ja lastega suhtlemiseks.

Mis on inimesest saanud tanaseks?

Kevadeks oli tema terviseseisund stabiilne ning ta oli valmis haasma todturule. Leidis erialase
t60 teises omavalitsuses ning kolis ara. Asus to6le pedagoogina.

Edulugu 52

Uldine info: liihike kirjeldus lahedastest/ vorgustikust.

Naine. Lesk. Vanusegrupp 50-59 aastat. T66tab.
Vaorgustikulikmed - Kahe lapse ema ja vanaema. Elab koos pojaga, kelle eestkostja on tema
vend. Osaleb koguduse tegevustes.

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapaevaelu, iseseisvus)

Kahe lapse ema ja vanaema. Elab pojaga koos, kellele on maéaratud eestkostjaks vend.

Ta on koguduse liige ning ta osaleb aktiivselt koguduse korraldatavatel Uritustel.

Tal oli keeruline tulla toime oma igapaevaeluga ja keskenduda t66l talle maaratud tlesannetele,
tookoormus oli suur.

Kodus olid tema elamistingimused niivérd halvad, et ta pidi vahepeal kolima ajutiselt
sotsiaaleluruumi. Oli vahepeal t66tu ning tema sissetulek sbltus talle makstavatest
sotsiaaltoetustest.

Labisaamine oma poja ja tema eestkostjaga olid keerulised.

Millised muutused toimusid inimese elus vdi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

Tanaseks on ta suutnud sailitada tédkoha ning iseseisvuse oma elu korraldamisel, sest
sissetulek ei sdltu maaratavatest toetustest. On saanud poja eestkostjaga kokkuleppele, et ka
pojal tuleb tasuda igapaevaelu kulutuste eest. Kokkulepete tegemine on suurendanud tema
enda majanduslikku toimetulekut.

Teenuse kaudu toetati tema koduste tingimuste parandamisel, kodus sai tehtud remont ning
aidati leida majanduslikult sobivaid lahendusi kodu korrastamiseks.
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Tanu tegevusjuhendajate tegevusele on paranenud tema suhted oma poja ja tema
eestkostjaga. Ta toimetab aktiivselt véljaspool t66d koguduse tegevustes, kus tal on vaja
suhelda teiste inimestega.

Ta oskab ja julgeb kiisida abi kui olukord on halvenemas. Ta oskab margata muutuseid enda
ja poja vaimses tervises.

Mis on inimesest saanud tanaseks?

On ténaseks igapéevaselt toimetulevam, oskab maéargata enda vaimse tervisega seotud
muutuseid. Vajaduse tekkides leiab viisi enese toetamiseks ning keerulisematel perioodidel
julgeb kisida abi. Suudab tagada endale elus vajaliku, soovib enda eest hoolitseda.

Edulugu 53

Uldine info: luhike kirjeldus lahedastest/ vdrgustikust.

Naine. Abielus. Vanusegrupp 40-49 aastat. Puuduv t6ovdime.
Vorgustikulikmed — Abikaasa, 6de, vend, ema, vaimse tervise 6de, perearst, Iste projekti
tegevusjuhendaja, naaber.

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapéevaelu, iseseisvus)

Varasemalt oli ta tugevalt umbusklik ning vaga kinnine. Ta ei likunud Uksi valjaspool kodu ning
ei kasutanud Uhistransporti &revuse ja tajuhdirete t6ttu. Suhtlemine lapsega oli puudulik ning
tal puudusid oskused lapse arengut toetada. Samal ajal kartis ta, et laps vBidakse tema juurest
ara votta. Majanduslikult oli tal raskusi: esines eluasemevdlg ning olemasoleva rahaga
toimetulek oli ebapiisav. Ta ei usaldanud arste, valtis ravimite vtmist ning tema hambad olid
kahjustunud. Kuigi ta oskas telefoni kasutada, puudusid tal praktilised oskused suhelda
ametiasutustega ja korraldada vajalikke asjaajamisi.

Millised muutused toimusid inimese elus vdi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

Usaldusliku koostt6 saavutamine oli alguses keeruline, kuid tdnaseks raagib ta avatult oma
motetest ja soovidest. Selle po6hjal koostatakse koos tegevusjuhendajaga edasised
tegevusplaanid ja tehakse teadlikke valikuid. Suhtleb niidd naabriga 2—3 korda nédalas ning
kéib kodu lahedal jalutamas, enamasti koos tegevusjuhendajaga. Ta kilastab jarjepidevalt
vaimse tervise dde ja perearsti, on labinud vajalikud tervisekontrollid ning jargib raviplaani. Ta
saab hambaravi. Suhtlemine lapsega on muutunud kannatlikumaks; oli valmis viima lapse
vaimse tervise uuringule ja Rajaleidja spetsialisti juurde ning ndustus sel aastal lapse
suunamisega erikooli. Ta julgeb ha enam kisida abi keerulistes olukordades. Ta mdistab
vOlgade tasumise tahtsust ning on ndustunud sddstma hambaravi jaoks ja samuti pere
ootamatute kulude katteks.

Palun lisage vdimalusel inimese enda s6num, hinnang vdi tagasiside tema elus
toimunud muutus(t)ele.

Tal on olnud suur 6nn saada endale tegevusjuhendaja, kes on teda ja tema peret praktiliselt
toetanud ning kelle toel tunneb ta end méarksa kindlamailt.

Mis on inimesest saanud tanaseks?

Ta on rahul lapse koolivahetusega ning on Oppinud usaldama uue kooli &petajaid ja
kasvatajaid. Kodus suhtleb ta lapsega rahulikult ja toetavalt. Eluasemega seotud vdlad on
tasutud ning mdoistab, et jarjepideva pingutuse korral on vdimalik kogu pere vdlad tasuda
jargmise aasta Idpuks. Jatkab osalemist ISTE projektis, kuna vajab endiselt tuge asjaajamises,
vaimse tervise jalgimisel ning arsti- ja raviprotseduuridel kédimisel. Samas tunneb ta muret selle
parast, mis saab siis, kui projekt [6peb, ja kas praegune tegevusjuhendaja saab edaspidi jatkata
tema toetajana.

Edulugu 54

Uldine info: liihike kirjeldus lahedastest/ vdrgustikust.

Naine. Vallaline. Vanusegrupp 16-20 aastat. Kodune.
Vorgustikuliikmed — Elab koos ema, isa ja vennaga. Eraldi elav vend.
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Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapéevaelu, iseseisvus)

On pikalt kodune olnud ning oluliselt eemaldunud igapéevastest sotsiaalsetest ja iseseisvat
toimetulekut ndudvatest tegevustest. Kuigi ta oli I6petanud tavakoolis p&hikooli ja alustanud
Opinguid gimnaasiumis, jai ta peagi koolist kdrvale, sulgus endasse ning tema igapaevaelu
tegevused muutusid vaga piiratuks.

Suhtles tUksnes oma lahima perekonnaga. Véljaspool kodu ei likunud ta iseseisvalt ning isegi
koos perega kaies esines olukordi, kus ta ei suutnud autost véljuda vdi alustatud tegevust
jtkata. Ta ei kdinud arsti juures, ei kasutanud thistransporti ning ei teinud kaupluses ostusid
ega suhelnud tGhegi vodra inimesega.

Psiuihholoogi killastused ei 6nnestunud, sest ta hangus sageli kohale jdudes: ta jai likumatult
seisma, vaatas maha ega suutnud réékida, liigutada ega olukorda taluda. Sarnaseid hangumisi
esines ka muudes kohtumistes, kui keegi tema poole p6drdus, liiga lahedale tuli véi midagi
kisis. Olukorra stabiliseerumine vottis tunde.

Tema paevad moodusid valdavalt oma toas, arvutis viibides ning uneprobleemid olid
sagedased. Ka s6omine oli raskendatud - isu puudus ja hammaste halvenenud seisund
vahendas suutlikkust stiia. Tdsiseks mureks lahedastele oli tema alakaal ja nérkuse episoodid.
Igapaeva tegevused ja motted ei olnud seotud reaalse keskkonna vdi toimuvaga, vaid pdimusid
virtuaalsete maailmade, filmide, seriaalide vdi mangudega.

Tema igapéevane toimetulek sdltus taielikult perest, kes pidi toetama teda kdikides elulistes
tegevustes, alates arkamisest, riietumisest ja pesema suunamisest kuni sdomise ja
majapidamis toiminguteni. Ise hakkamasaamine vi iseseisvate otsuste tegemine, tegevuste
algatamine kaisid talle dle ju.

Millised muutused toimusid inimese elus vdi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

Projekti jooksul on kujunenud stabiilne ja toetav kolmest noorest koosnev ISTE klientide grupp,
mille osana on teenuse saaja hakanud jark-jargult avardama oma liikumis- ja
tegutsemisvoimalusi valjaspool kodu. Tanaseks ligume regulaarselt avalikus ruumis ning
oleme kilastanud muuseume ja kino, teinud palju valjasoite rongide, busside ja autoga ning
kdinud kauplustes, laatadel, kultuurimajades, kohvikutes, rabades, turismitaludes ning
jalutuskaikudel looduses vdi jalutanud erinevate linnade tanavatel.

Tema enesekindlus igapaevaolukordades on margatavalt kasvanud. Kui esimestel kordadel
kaupluses tuli tagada, et keegi talle liialt |Ahedale ei satuks, et valtida arevust, siis nitid suudab
ta ise valida kaupa, maksta oma ostude eest ning vastata lihtlausega ka v66rale muujale.

On astunud suuri samme ka tervise ja enesehoolduse valdkonnas. Hetkel on pooleli hamba
ravi, mille suhtes on ta lletanud oma suurimad hirmud. Toitumine on jark-jargult paranenud -
kuigi kaaluiive edeneb aeglaselt ja teel on olnud tagasilangusi, kuid oht fulsiliselt &ra kukkuda
on vahenenud. Ka une- ja paevareziimi korrastamiseks oleme koost66s emaga katsetanud
suurel hulgal erinevaid lahendusi ja olukord on stabilsem. Tanu jarjepidevatele
jalutuskaikudele ja likumisele on paranenud tema vastupidavus ning uldine fldsiline vorm.
Oluliselt on arenenud ka tema huvid ja sisemine motivatsioon. Oleme leidnud tegevused, mis
teda siiralt kdidavad ja ajendavad teda tegema enesellletusi. Koduses igapdevaelus leiab ta
jarjest rohkem praktilisi tegevusi, mida ta ise algatab ja jarjepidevalt teeb - varasemast oluliselt
rohkem seotud périselu olukordadega, mitte virtuaalse maailmaga.

Kdige tahtsam muutus on aga valmisolek ja soov regulaarseks osalemiseks. Kui alguses
polnud kodust valjumine sugugi iseenesestmadistetav, siis ntud tuleb ta iganadalaselt kohale,
jagab oma tegemisi ja ootusi ning tunneb huvi toimuva vastu. Ta on loonud ka sBprussuhte
valjaspool teenust, osaleb avalikel uritustel ning on koos emaga kahel korral reisinud. Ta on
tore, koostdoaldis ja rddmus kaaslane nii perele kui projektikaaslastele.

Mis on inimesest saanud tanaseks?

Arglikust, arevast ja maailma eest sulgunud noorest on saanud julgust koguv ja elu vastu taas
huvi tundev neiu. Ta tuleb tdnaseks iseseisvalt kodust vélja, tegutseb avalikus ruumis, suhtleb
ning suudab teha valikuid ja otsuseid, mis varem olid tema jaoks vdimatud. Tema silmad
saravad jalle, ta on leidnud oma huvid, julguse olla kohal ning tunde, et maailm vdib olla
turvaline koht.
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Edulugu 55

Uldine info: lthike kirjeldus lahedastest/ vdrgustikust.

Naine. Vallaline. Vanusegrupp 40-49 aastat. T66tab.
Vorgustikuliikmed — Vallaline tiksikema, kasvatab kahte last. V&rgustikku kuulub eakas ema ja
teenuseosutaja tegevusjuhendaja.

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapéevaelu, iseseisvus)

Liitus ISTE- projektiga. Tema sissetulekuteks olid puuduva t66voime toetus ja lastetoetused.
Sotsiaalsed suhted valjaspool kodu puudusid. Tal puudusid suhted endise elukaaslasega ja
kahe isaga elava lapsega. Igapdevaeluga hakkama saamine oli keeruline. Puudusid oskused
eelarve koostamiseks ja jargimiseks ning vanemlikud oskused lastega tegelemiseks. Tema
vaimne tervis oli ebastabiilne ja seda iseloomustasid pidevad akilised paanikahood. Ta ei
tulnud vdhegi keerulisemates situatsioonides toime oma emotsioonidega.

Millised muutused toimusid inimese elus vdi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

Vaimne tervis on muutunud stabiilsemaks ja tema kaitumine on tasakaalukam. Ei esine enam
pohjendamatuid paanikahooge ja ta saab oma igapaevaeluga tunduvalt paremini hakkama.
ISTE-projekti teenuste toega on kontrolli all pere eelarve ja suudab sellega majandada. Suhtleb
endise elukaaslasega ja kahe koos isaga elava lapsega. ISTE- projektis oldud aja jooksul on
proovinud té6tada mitmel téokohal, kuid vaimse tervise eripara tottu ei ole need talle sobinud.
Asus hooldustddtajana todle.

Palun lisage vdimalusel inimese enda s6num, hinnang vdi tagasiside tema elus
toimunud muutus(t)ele.

"Ma saan vaga palju tuge ja ndustamist, mida ma vajan oma igapaevaelus hakkama saamiseks
ja eriti hindan seda tuge, mida sain t66 otsingute ajal. Olen tanulik oma psuhholoogile ja
tegevusjuhendajale, kes mind jatkuvalt toetavad ja abistavad. Nii hea on teada, et saan alati
kellegi poole pédrduda, kui endal mdistus otsas on."

Mis on inimesest saanud tanaseks?

Tanaseks paevaks on edukalt labinud katseaja ja té6tab taiskohana hooldustéétajana juba 8
kuud.

Edulugu 56

Uldine info: liihike kirjeldus lahedastest/ vérgustikust.

Naine. Lesk. Vanusegrupp 50-59 aastat. Puuduv t66vdime.
Vaorgustikulikmed — Elab koos tiitre ja pojaga. Kadunud abikaasa vanemad. Naabrinaine ja
sbbranna.

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapaevaelu, iseseisvus)

Enne projekti sisenemist oli end valismaailma eest lukku pannud. Suhtles naputdie ainult vaga
lahedaste inimestega. Elab koos titre ja pojaga. Lahedased suhted kadunud abikaasa
vanematega. Kaib labi Ulakorruse naabrinaisega ja aeg-ajalt suhtleb Ghe s6brannaga.

Kuna oli paar aastat tagasi oma abikaasa matnud, kellega oli vaga lahedane suhe, siis ei
suutnud leina I6petada. Nutuhood péaeva valtel olid tema tihedad kaaslased. Elas minevikus ja
ei hoolinud enam endast Uldse. Terve elu on ta olnud Ullekaaluline ja see on tema liigeseid
tugevalt kahjustanud. Vaja oleks paigaldada puusa- ja pdlveproteesid, aga llekaalu tdttu seda
IGikust ette ei vOeta. Peale seda kui mdni aasta tagasi td6lt koondati, ei liikunud enam Uldse
valjas. Hetkel liigub ainult toas vaikest pinki enda ees likates. Tarvitab suurtes kogustes
kangeid valuvaigisteid. Vajab abi peaaegu kdiges. Pesema ta vannituppa enam minna ei saa,
sest seal paar trepiastet. Titar aitab kausis pead pesta, Ulejddnud keha peseb margade
salvratikutega ja lapiga. Wc samulti ei saa kaia, selle asemel on toa nurgas potitool. Voodi oli
ara vajunud ja vaga vana. Sinna ta ise oma jalgu tdsta ei saanud. Paeval pikutama ei saa kui
keegi jalgu tGsta ei aita ja 0sel potil kdies peab lapsed lles ajama, et tagasi voodisse saada.
Suudab kdoginurgas omas tempos toimetada ja endale ning lastele 6htuks stilia teha. Titar ja
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poeg mdlemad péaeval t66l. Tutar to6tab vahetustega. Varem oli kdinud vdljas terrassil, aga
kuna seal on ka aste, siis ta vélja ei saa enam Uuldse. Enesehinnang oli vaga madal. Arvas, et
ta ei oska ja ei suuda midagi ning on lastele suureks koormaks ning jalus ees.

Millised muutused toimusid inimese elus vOi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

Projekti alguses suunati tema juurde mitmeid terapeute, kelle seast talle sobis loovterapeut.
Temaga suhtleb ta siiani tihedalt. Loovterapeut on temaga teinud véga palju erinevaid
enesehinnangut parandavaid teraapiaid. NuUdseks julgeb ta juba oma vajadustest ja valikutest
ka teistele teada anda. Kui varem ta ei julgenud oma lastele midagi vastu 6elda ja kannatas
kdike vaikides, siis nitdseks avaldab oma arvamust. Tegevusjuhendajaga samuti vaga
lahedane suhe ja ootab alati tema kodukuilastust. Tegevusjuhendaja abiga on tal nitdseks
mugav funktsionaalne voodi ning korralik madrats, millega on palju mugavam magada. Siiani
ei olnud ta pikalt arsti juures kohal kéia, sest ei saanud majast valja. Koos tegevusjuhendajaga
korraldati sotsiaaltransport koos abistajaga ning sai ka perearsti juures kaidud. Selle
tulemusena kirjutati talle Ozempic sistid, et kehakaalu alandada. Hetkel on kaotanud 12kg ja
pikk maa veel minna, aga vahemalt on mingisugune progress. Tegevusjuhendaja ja lastega
koos maha istumise tulemusel tegi poeg terrassil imberehitust nii, et ta sai juba terve selle suve
ka valjas istuda. Kui enne arvas ise, et ta ei taha mingit hobi ja ei oska nagunii ka midagi teha,
siis ndddseks tal silm sarab kui koos tegevusjuhendajaga kodus keraamikat saab teha.
Nutuhooge on jaanud tunduvalt véhemaks ja enesetunne paranenud. Vottis ihendust ka oma
psuhhiaatriga ning vaadati tema raviplaan imber. Aastaid kasutas rohte, mis teda tegelikult ei
toetanud. NuUdd on energiat ja tahtmist rohkem.

Palun lisage vdimalusel inimese enda s6num, hinnang vdi tagasiside tema elus
toimunud muutus(t)ele.

Utleb, et ta ,Tunneb ennast taas inimesena ja osana Uhiskonnast. Tutvusringkond on
loovterapeudi ja tegevusjuhendaja vdrra suurenenud ja sellega olen vaga rahul. Ei soovigi enda
Umber liiga palju inimesi, sest vasib kiiresti neist On vaga tanulik selle vdimaluse eest..“ Tunneb
ise, et on enesekindlam ja enesehinnang on tdusnud.

Mis on inimesest saanud tanaseks?

Hetkel ta ise toast kaugemale vélja kui ainult terrassini ei saa. Fuusiline seisund ei ole vaga
paranenud- kui siis ainult vaike kaalulangus. Eesmark on saada kaal selliseks, et paaseks
puusa- ja pdlve proteeside paigaldamiseni. Aga vaimselt on ta vaga palju paremas kohas -
naerab, teeb nalja. Nutuhooge ja enda haletsemist on jaanud vahemaks. Lastega labisaamine
paranenud. ISTE jatkumisel liigub tema vaimne ja fuisiline tervis ainult paremuse poole.

Edulugu 57

Uldine info: liihike kirjeldus lahedastest/ vérgustikust.

Mees. Vallaline. Vanusegrupp 21-29 aastat. Opib.
Vaorgustikulikmed — Isa, kasuema, 6de. Toetav suhe tegevusjuhendajaga.

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapaevaelu, iseseisvus)

Oli just saanud sotsiaalpinna, kuhu asus iseseisvalt elama. Peale p&hikooli kais
kutsehariduskeskuses proovimas eriala, mille jattis pooleli. Taiskasvanute GuUmnaasiumis
proovis dppimisega jatkata, aga 6pingud katkesid ka seal.

Millised muutused toimusid inimese elus vdi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

On mdistnud, et saab puhenduda Uhele asjale korrale ja selleks on hetkel dpingud. Vaga
sihikindel. Sisemine motivatsioon olemas, mis aitab jduda tal eesmargini. Ta on dpingutega
jarjepidevalt tegelenud. On kiiremini tulnud edusammud. Tal on tekkinud arusaam oma
haigusteadlikkusest tanu millele oskab ennast rohkem anallilisida ja mdistab oma v@imeid
paremini. Markab muutusi pingelistel aegadel. On saavutanud eneseregulatsiooni. Otsib tuge
mure korral, ise helistab tegevusjuhendajale.

56




Head suhted isa ja kasuemaga. Oega toetav suhe. Vaga usalduslik ja toetav suhe
tegevusjuhendajaga. Pohiline hobi on jdusaal (kdib 2-3x nadalas), jargib isiklikku treeningkava
(soovib jatkuvalt personaaltreeneriks saada, kuid selleks vajalik I6petada 12.klass).

Palun lisage vdimalusel inimese enda s6num, hinnang vdi tagasiside tema elus
toimunud muutus(t)ele.

On ise 6elnud, et on muutunud sihikindlamaks dpingute poole pealt, on uhke selle Ule, et
autojuhiload &ra tegi, on iseseisvunud.

Mis on inimesest saanud tanaseks?

Elab jatkuvalt sotsiaalkorteris, kevadel plaan kool I6petada. Pirgib oma eesmarkide suunas.
Tegevusjuhendaja kéib aegajalt koduvisiiti ka tegemas, kodu on puhas, toitub tervislikult.
Viimase aastaga tahab kdike ise teha (ise arsti juures kéia, ise taita dokumente, iseseisvus on
margatavalt tdusnud).

Edulugu 58

Uldine info: lthike kirjeldus lahedastest/ vdrgustikust.

Naine. Vabaabielus. Vanusegrupp 40-49 aastat. Lapsehoolduspuhkusel.
Vorgustikuliikmed - Elas varem koos oma ema ja pojaga. Isikul puudus muu tugivdrgustik peale
ema ja tal oli keeruline last iseseisvalt toetada.

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapéevaelu, iseseisvus)

Elas varem koos oma ema ja pojaga. Selline kooselu oli keeruline, sest ema seadis pidevalt
reegleid selle kohta, kuidas ta peaks elama ja last kasvatama. Poja koolikohustuse taitmine
muutus jarjest raskemaks kuna emaga ei suudetud lapse kasvatamise osas kokkuleppele
jouda. Isikul puudus muu tugivdrgustik peale ema ja tal oli keeruline last iseseisvalt toetada,
mistdttu otsustas ta kolida omaette elama.

Elas aastaid linnas tdrikorteris. Enne seda oli ta elanud koos oma ema ja pojaga. Lapse isa
ei osalenud nende elus. Tema ema oli v6tnud lapselapse eest hoolitsemise ja tema
kasvatamise sisuliselt enda 6lule. Tegelikult talle sobis see, sest tal puudusid vanemlikud
oskused. Lapse vanaema tegi kdik olulisemad last puudutavad otsused ning maaras lapse
kéekaigu. Ta soovis iseseisvuda, sest suhted emaga olid pingelised, mistdttu otsustas ta kolida
omaette Udrikorterisse. Mdne aja parast moistis aga, et tdrikorteri Ulalpidamine kaib talle tle
jou ning on tema sissetulekuid arvestades liiga kulukas. Seejarel tegi omavalitsusele
sotsiaalkorteri avalduse ja eluasemekomisjon eraldas talle 1-toalise sotsiaalkorteri. Oma
igapéevaelu toimingutega sai ta enam vahem hakkama, kuid probleeme valmistasid keerulised
suhted emaga, lapse kasvatamises kaudne osalemine ja puudulikud oskused iseseisvalt
hakkama saamiseks.

Sissetulek on puuduv t66vdime, lastetoetus ja poja sotsiaaltoetus.

Uksi elades leidis ta elukaaslase ja mdne aja moddudes jai ootamatult lapseootele.
Elukaaslane on viiekiimnendates osalise t66v8imega mees, kes ei tddta ja ta peab teda ka dlal
oma rahaliste vahenditega. Seoses kujunenud keerulise eluoluga ja peagi slindiva lapsega
seotud uute valjakutsetega ning suurenenud toe vajadusega, sai isik kaasatud projekti.

Millised muutused toimusid inimese elus vdi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

Projekti ajal on tegevusjuhendaja toetanud teda kdigi rasedusega seotud toimingutega. Perre
stindis teine laps — poiss. Tegevusjuhendaja viibis tema k@rval ka haiglas ning toetas teda lapse
slinnitamisel. Esimese eluaasta jooksul selgus, et lapsel on geenihaigusest tingitud
arenguhaire, mistbttu on olnud vajalik sagedane arstlik jalgimine ja mitmed visiidid erinevate
spetsialistide juurde. Tegevusjuhendaja on toetanud lapsega arsti juures kaimisel ning
arstidega kokkulepete tegemisel, sest tal endal ning ka lapse isal puudub iseseisev v8imekus
nende teemadega tegeleda ja ei ole ka muud toetavat vérgustikku.

Tema ema andis peale lapse sindi mdista, et tema on liiga vana ning erivajadusega
hilisteismelise lapselapse kasvatamine on niigi raske ja ta ei suuda titart teise lapse
kasvatamisega enam aidata. Tema ema tervis halvenes ootamatult ja ta suri. Seejarel pidi
hakkama ise oma vanemat poega kasvatama ja vftma vastutuse ka tema eest. Peagi
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téisealiseks saaval intellektipuudega pojal puuduvad eakohased sotsiaalsed jms
toimetulekuoskused. Samas on ta vanaemaga kasvades Oppinud oma tahtmise saamiseks
manipuleerima ja tahaks kasutada raha oma arandgemist médda, mis tekitab lisapingeid.

On suutnud suure korvalise toe abil seni siiski toime tulla. Ta tasub koos tegevusjuhendaja
abiga oma sissetulekust esmajarjekorras maksud ja seejarel toidu ja muud esmatarbekaubad.
Tegevusjuhendaja on toetanud teda ja hoorema lapse isa omavahelist suhtlust, lahendanud
arusaamatusi ja Opetanud vaikselapsega peret igapaevaelu korraldamisel sh lapse vajadusi
jlgima ja arvestama. Lisaks on tegevusjuhendaja aidanud toime tulla ema surmaga, toetanud
leinatdds ja toetab teda pidevalt vanema pojaga seotud kisimustes. Jatkuvalt toetab
tegevusjuhendaja suhtlemisel lasteaiaga ja erinevate spetsialistidega, kes toetavad nii teda
kui ka tema nooremat poega. Hetkel aitab tegevusjuhendaja vannitoa remondi korraldamisel.
ISTE projekt on tema jaoks olnud vaga oluline, sest ilma abita ei ole ta voimeline laste- ja
pereelu ning Uldise toimetulekuga hakkama saama.

Palun lisage vdimalusel inimese enda s6num, hinnang vdi tagasiside tema elus
toimunud muutus(t)ele.

JSTE projekt on mind vaga palju aidanud, sest nii suur tugi on olhud erinevate toimingute
tegemisel”

Mis on inimesest saanud tanaseks?

Hetkel on ta jatkuvalt ISTE projektis. Tegevusjuhendaja, eripedagoog, pereterapeut ja
sotsiaaltdotaja toetavad igapédevaelu toimingutes, vaimse tervise, sotsiaalsete suhete ja vaba
aja komponendina. Projektis osalemine on olnud Ulioluline, sest ISTE projekti raames on
tegevusjuhendaja toetanud teda kdigis eluvaldkondades.

Edulugu 59

Uldine info: lthike kirjeldus lahedastest/ vdrgustikust.

Mees. Vallaline. Vanusegrupp 21-29 aastat. Mitteaktiivhe
Vorgustikuliikmed — Pere, kuhu kuuluvad ema, isa ja vend.

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapéevaelu, iseseisvus)

Liitus ISTE-projektiga. Elas koos oma perega ja tema sissetulekuks oli puuduva t66vBime
toetus. Peres olid suhted ebastabiilsed: ema toetas teda, kuid isa ei mdistnud tema diagnoosi
ja seetdttu olid peres sagedased konfliktid. Elas eraldi toas. Ravimeid ei v6tnud raviskeemi
kohaselt ja sageli jattis need Uldse vdtmata. Seetdttu oli kditumine prognoosimatu ja tekitas
lahedastes hirmu ning v@0rastust. Tal oli segamini 66 ning paev ja sageli kannatas ta
magamatuse all. Mdtestatud tegevust ei olnud ja tema ainukeseks meelelahutuseks oli aeg-
ajalt tuttavatega linnas sihitu hulkumine. Talle ei olnud v66ras alkohol ja arvatavasti ka
narkootilised ained. Kdik majapidamises vajaliku tegi &ra ema ja noorel puudusid igasugused
oskused iseseisvaks elamiseks. Péaevi sisustas arvuti, milles ta luges sotsiaalmeediat ja vaatas
filme.

Millised muutused toimusid inimese elus vdi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

Asus elama teenuse osutaja juurde majutustiksusesse. Voeti Uihendust psiihhiaatriga ja saadi
korda raviskeem, mille jargimiseks sai ta toetust ja néustamist. Kontrolli all ravimite v6tmine on
parandanud oluliselt tema vaimse tervise seisundit. Saab magada, paigas on paevased
tegevused ja dine uni. Tema Umber on tekkinud palju inimesi (teised teenuse saajad), kellega
ta meeleldi suhtleb. Samuti on tema paevad tais métestatud tegevusi teenuseosutaja juures.
Osaleb meelsasti thistegevustes ja on 6ppinud tegema vajalikke majapidamistéid ning dppinud
valmistama lihtsamaid toite.

Palun lisage vdimalusel inimese enda s6num, hinnang vdi tagasiside tema elus
toimunud muutus(t)ele.

"Mulle vaga meeldib elada iseseisvalt. Mul on tegevused, millega saan tegeleda ning tuttavad
inimesed, kellega saan suhelda ja mul ei ole enam igav. "

Mis on inimesest saanud tanaseks?
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Ravimite votmine on kontrolli all ja tema vaimne tervis on oluliselt paranenud. Osaleb aktiivselt
teenuse osutaja juures igapaevaelu toimingutes ja tunneb ennast vajalikuna. Tema sotsiaalsete
suhete ring on laienenud ja igati on paranenud tema elukvaliteet.

Edulugu 60

Uldine info: luhike kirjeldus lahedastest/ vdrgustikust.

Naine. Vallaline. Vanusegrupp 30-39 aastat. Mitteaktiivne.
Vorgustikulikmed — Eestkostja KOV. Kaks poega, kes elavad isa juures. L&hedastest
vanaema, ema ja isa. Vorgustikku kuuluvad tegevusjuhendaja, eestkostja.

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapéevaelu, iseseisvus)

Elab Uksi drikorteris. Eestkostja KOV. Kaks poega, kes elavad isa juures, poegadega suhtleb
harva telefoni teel. LAhedastest on vanaema, kellega suhtleb tihedalt, ema ja isaga suhtlus on
kaootiline.

Elas koos elukaaslasega, kellel oli alkoholi probleem, toimusid pidevad kaklused, esines
vagivalda ja vaarkohtlemist suhtes, pidev politsei ja kiirabi sekkumine. Elukaaslane viskas tihti
teda korterist vélja, palus jalle tagasi, lepiti ara, kakeldi jalle.

Talle oli maéaratud depooravi, igakuiselt vaimse tervise 0e juures sistimine. Keeldus ravist.
Vaimse tervise seisund oli vaga halb, tal olid luulud (rasedus tuli labi nina vélja, magas mitu
aastat ja arkas siis ules jne), kaitumine ei vastanud normidele (mangis nukuga laste liivakastis,
jooksis alasti Umber korrusmaja). Riietus oli napp, valjakutsuv, ilmastikule mittevastav.
Suhtles pohiliselt meestuttavatega, lahedastest vanaemaga. Vanaema vastu oli lugupidamatu,
ndudis et vanaema teda teenindaks.

Eestkostjaga koost6od ei teinud, toidu jaoks mdeldud raha kulutas kosmeetika, suitsude,
toidulisandite peale. Samuti keeldus igasugusest kdrvalabist. Tahtis pidevalt kolida, eestkostja
poolt muretsetud korterid talle ei sobinud, pakkis asjad kohvrisse ja kdndis mé6da linna otsides
elamist. Soitis ilma teatamata teise riiki, kus leidis omale kallima ja elas seal paar kuud.

Millised muutused toimusid inimese elus vdi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

Tegevusjuhendajaga tekkis toetav ja usalduslik koost606 ja ta nBustus koos tegevusjuhendajaga
kéima igakuiselt vaimse tervise 6e vastuvotul depooravil, vajadusel pstihhiaatri vastuvétul.
NoOustus elukaaslase juurest ara kolima ja elama asuma eestkostja poolt muretsetud
tadrikorterisse.

Noustus koostdodd tegema teenuseosutajaga (loovterapeut) ja hakkas iseseisvalt kaima
teenuseosutaja juures 1-2x kuus. Teraapilised tegevused sobisid ja talle meeldis varvida,
joonistada, muretses omale koju varviraamatu ja pliiatsid.

Alustas koostd6d kogemusndustajaga toitumis- ja liikumisharjumuste muutmiseks.

Alustas koosto6d psihholoogiga emotsioonide ja negatiivsete motetega toimetulekuks,
taastumisloo labitdotamiseks.

Avaldas oma soovi Oppida tegema t66d, sobib kasitdd, alustab teenusel osalemist SA Hea
Hoog, eesmargiga oskuste omandamiseke, tddharjumuse ja rutiini tekkimiseks.

Hakkas kurtma, et tema kodus on vaimud, koos tegevusjuhendajaga kaiakse veel pstihhiaatri
vastuvotul, pstihhiaater ei pea vajalikuks raviplaani muuta. Teavitas enda halvenenud vaimse
tervise seisundist (luulud) ja palub abi ravile saamiseks, nBustub koos PTO-ga minema
akuutpsuhhiaatriasse, viibib ravil nddal aega, raviplaani muudetakse.

Vorgustikku kuuluvad tegevusjuhendaja, eestkostja, sdpru teadaolevalt ei ole.

Palun lisage vdimalusel inimese enda s6num, hinnang vdi tagasiside tema elus
toimunud muutus(t)ele.

Teenuse saaja s6nade kohaselt "On ta dnnelik et saab elada oma kodus, kus mehed teda ara
ei kasuta. Tekkinud on julgus oma soove ja motteid avaldada.”

Mis on inimesest saanud tanaseks?

Elab Udrikorteris, elamine on puhas, enese ja oma valjandgemise eest hoolitseb iseseisvalt,
riietub ilmastikule vastavalt.
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Igakuiselt kaib iseseisvalt vaimse tervise 0e vastuvotul depooravil, igapédevaselt manustab
psiuhhiaatri poolt ettenahtud ravimeid, psihhiaatri vastuvotul kdib koos tegevusjuhendajaga.
Teenustel kaib iseseisvalt, osutatakse vaimse ja flusilisetervise teenuskomponente.
Tegevusjuhendajaga kohtumised 1x nadalas, koos kaiakse poes toiduvarusid muretsemas.
Hea Hoog kéib teenusel kokkulepitud pédevadel, talle vadga meeldib, ta sooviks iga pdev kdia.

Edulugu 61

Uldine info: luhike kirjeldus lahedastest/ vérgustikust.

Naine. Vallaline. Vanusegrupp 40-49 aastat. T66tab.
Vorgustikuliikmed — Tugiteenuste personal, ISTE tugigrupi teised osalejad. Ema, taisealised
lapsed.

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapéevaelu, iseseisvus)

Projekti tulles ja ka projektis osalemise esimestel aastatel oli mitmeid tagasilanguseid. Suhted
lahedastega on katkenud ja elab Uksinda. Ka sGbrannaga olid suhted katkenud. Kuna oli pikalt
kodus ja ainsaks suhtlemisvdimaluseks oli teenustel ja tugigrupis osalemine, siis oli muutnud
arglikuks ja esines ka valtimiskaitumist — ei kainud rohkem kui hédavajalik kodust valjas ja ei
suhelnud teiste inimestega. Fldsilise tervise poolt kaebusi ei olnud, kuid kurtis Gldist vasimust.
Puudus motivatsioon endale toitu valmistada, sest varasemalt oli teinud perele sila ja enda
eest hoolitsemine tundus mdttetu. Perest lahkuminek ja totkaotus tekitasid tagasilanguse, sest
tundis ennast mittevajaliku ja ebapiisavana.

Millised muutused toimusid inimese elus vdi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

Tanu pidevalt tugigrupis osalemisele on suhtlemisel avatum, grupis hoiab Uleval positiivset
meeleuolu ja aktiveerib teisi grupi likmeid osalema kultuuri ja vaba aja Uritustel. Suhtleb titrega
sBnumi teel ja on selle seisuga praegu rahul. Viimase aasta jooksul on vaimse tervise seisundis
olnud luhiajalisi tagasilooke, kuid haiglaravi ei ole vajanud. Haigusteadlikkus ja koost66
raviarstiga head, mdistab enda haigust ja suudab ennast keskmisel tasemel juhtida. Kriisi
olukorras toimetulekuks veel oskused puuduvad, kuid tugigrupi ja spetsialistide toel saab
hakkama. Fusilise tervise seisund on pusinud kogu aeg hea. Tal on motivatsiooni ja tahet
hoolitseda enda ja enda kodu eest, teha slilia ja kaunistada kodu. Positiivset m&ju on
avaldanud t66tuna arvel olek ja selle jarel todkoha leidmine, tunneb ennast taas vajalikuna ja
tunneb r6dmu t66l kaimisest, paevad ei ole enam méttetud ja on sisustatud tegevusega, mis
ka raha sisse toob.

Palun lisage vdimalusel inimese enda s6num, hinnang vO0i tagasiside tema elus
toimunud muutus(t)ele.

On enda eluga vaga rahul, eriti peale t66le saamist selle aasta suvel ning viimastel kuudel on
olnud rohkem ka lastega suhtlemist. Usub, et td6tamine ja sissetulek aitavad tal ka rohkem
lastele tdestada, et saab enda eluga hakkama ja saab lastega edaspidi rohkem suhelda.

Mis on inimesest saanud tanaseks?

Elab samas elukohas, kéib osalise koormusega t66l, mis sobib tema vajadustega ideaalselt —
laheb kell 15.00 téopaevadel tddle ja kui toéo on valmis, siis vdib lahkuda. Tédkoht asub l&hedal
ja hea on seal kédia. Vaimne tervis on pisinud stabiilne ja prognoos on hea.

Edulugu 62

Uldine info: liihike kirjeldus lahedastest/ vdrgustikust.

Mees. Vallaline. Vanusegrupp 50-59 aastat. Puuduv t66vdime.
Vorgustikuliikmed — Elab koos isaga. Tal on vend ja ded.

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapéevaelu, iseseisvus)

Elab koos isaga eramajas, ema suri kuus aastat tagasi. Tal on Uks vend ja 6ed, kes elavad
eraldi. Kdige suuremaks toeks on tema isa. Omaealisi sGpru enne ISTE-projekti ei olnud.

Sissetulekuks on puuduva t66voime toetus ja puudega inimese sotsiaaltoetus. Raha laheb isa
pangaarvele ja isa majandab tema rahadega, sest ta ise ei tunne raha vaartust. Enne projekti
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ei olnud tal omaealisi s6pru. On kill avatud suhtleja, kuid suhtles peamiselt isa tuttavatega. Ei
oska ise oma valimusele ja puhtusele tdhelepanu pddrata. Voib kaia aasta otsa samade riietega
(kindel jope ja kampsun). Isa ei ole seni ka tema riietele tahelepanu pddranud. Kais kodust
valjas alati koos isaga, Uksi véljas ei kdinud (isa ei lubanud, pelgas). Kodus aitab isa s6dgi
valmistamisel, koorib kartuleid. Samuti toob puud tuppa, kuid isa kitab ahju. Talle meeldib
koduloomade (kanad, koer, kass) eest hoolitseda (neile siiia anda ja kanalat koristada). On
positiivne ja ridmsameelne, tal on unistus leida omale tidrukséber.

Millised muutused toimusid inimese elus vOi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

Projekti tegevuste tulemusel on leidnud endale sbpru teiste projektis olevate inimeste seast.
Julgeb ja oskab niiid ise Uksi kodust véljas kaia. Oppis selgeks jalgrattaga liiklemise ja on
kainud Uksi asulas, mis asub tema kodust 7 km kaugusel. Kiilastab iseseisvalt raamatukogu ja
laenutab sealt raamatuid. On tdhelepanelikum ja on péevakajaliste uudistega vaga hasti kursis.
Riiete puhtusele ja korrashoiule tuleb jatkuvalt tahelepanu juhtida.

Projekti alguses oli isa vaga vastu, et poeg tegevustes osaleb. Isa oli vaga pessimistlik, ttles,
et ega see teda terveks ei tee. Tana on koostdd isaga hea. Isaga on peetud vestlusi
pstihholoogilise toe vbimaluse teemal. Tana veel isa ei ole valmis abi vastu vétma.

Mis on inimesest saanud tanaseks?

Tana elab endiselt isaga kahekesi. Projekt on aidanud séilitada tema elukvaliteeti ja on saanud
juurde uusi kogemusi. Ta on julgem suhtleja, julgeb oma arvamust avaldada. Ta on s@brad
leidnud. Ta julgeb iseseisvalt kodust vélja tulla.

Edulugu 63

Uldine info: luhike kirjeldus lahedastest/ vérgustikust.

Naine. Abielus. Vanusegrupp 50-59 aastat. Kodune.
Vorgustikuliikmed - Elab koos enda abikaasaga kahekesi. Tal on lapsed, kellega suhted on
toimivad.

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapéevaelu, iseseisvus)

Oli projekti sisenedes vaga arglik, ta ei suutnud oma vaimse tervise murede tdttu oma kodust
lahkuda, sh ta ei liikunud ka enda 6ue piirides — veetis kogu aja siseruumis.

Suhtles ainult enda abikaasaga, kellega suhe oli halvenemas, sest kogu vastutus ja
igapéevaelu korraldus oli jaanud abikaasa 6lgadele.

Soltus vaga palju oma abikaasast, sest ta ei suutnud iseseisvalt tavalisi toiminguid teha: véljas
koduste toimetustega tegeleda, poes kéia.

Ta ei pidanud oluliseks enda eest hoolitsemist, ta suitsetas igapaevaselt palju, ta ei suutnud
oma diabeeti hoida kontrolli all.

Millised muutused toimusid inimese elus vdi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

Oli ndus, et psiihholoog kilastab teda kodus ning seetdttu on tema vaimne tervis muutunud
stabiilsemaks: ta on avatum ja julgem, néeb vajadust elus muutuste tegemiseks.

On harjunud projektis olemise ajal tb6tama erinevate inimestega, ta on puddlik oma elus
muutuste tegemisel, mdistab nende vajadust.

Suudab liikuda ringi ka valjaspool oma kodu, vajab selleks motiveerimist ja tuge talle tuttavatelt
inimestelt.

Palun lisage vdimalusel inimese enda s6num, hinnang vdi tagasiside tema elus
toimunud muutus(t)ele.

,Olen saanud teadlikumaks enda olukorrast ning palju tuge, et liikuda valjapoole oma tuba.”

Mis on inimesest saanud tanaseks?

On muutunud julgemaks ning ta liigub valjaspool siseruume: jalutab koduduel, proovib ise oma
asju ajada (taotleb id-kaarti, kdib hambaarsti vastuvétul, ostab poest endale riideid). Suhe oma
abikaasaga on paranemas, samuti suhe lastega on toetavam. Mdistab enda vaimse tervise
eripdrasid ning vajadusel kiisib tuge.
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Edulugu 64

Uldine info: lthike kirjeldus lahedastest/ vdrgustikust.

Mees. Abielus. Vanusegrupp 50-59 aastat. Mitteaktiivne.
Vorgustikuliikmed — Abikaasa, vanemad, téisealine laps.

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapéevaelu, iseseisvus)

Elab koos abikaasa ja vanematega, tal on ka téisealine laps, kdigiga on suhted head.

Projekti sisenedes oli tema pusivus tegevustes voi Ulelldiselt vdga madal, esinevad
keskendumisraskused, karsitus, pidev kiirustamine ja teiste segamine. Nt saatis
tegevusjuhendaja teda teenustele, kuna s6idu ajal oli vaja teda tegevuses hoida, et ta ei segaks
juhti.

Millised muutused toimusid inimese elus vdi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

Toetavate tegevuste raames suudab ta tdna plsida tegevuses veidi pikemat aega. Protsess
on olnud aeglane, kuid tulemusi on margata. Liikumine erinevate sihtkohtade vahel on tana
lihtsam ning nBuab vahem ko&rvalist ressurssi.

Mis on inimesest saanud tanaseks?

Jatkab projektis osalemist.

Edulugu 65

Uldine info: luhike kirjeldus lahedastest/ vdrgustikust.

Mees. Vallaline. Vanusegrupp 50-59 aastat. Mitteaktiivne.
Vorgustikuliikmed — lIdhedasteks on eakad ema ja isa.

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapéevaelu, iseseisvus)

Kui liitus ISTE projektiga oli tema igapdevaelu tugevalt hairitud vaimse tervise valjakutsetest.
Ta elas ja elab kdesoleva ajani iseseisvalt oma korteris. Projekti alguses esines tal sagedasi
studistusi Umbritsevate inimeste suhtes, tugevaid enesetapumétteid, agressiivsust ja pidevat
narvilisust. Nende sumptomite t6ttu oli tema igapédevane turvatunne kdikuv ning suhted
l&hedaste pingelised.

Millised muutused toimusid inimese elus vdi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

Usaldusliku suhte kujunemine - peamine pdore tekkis siis, kui suutis teenuseosutajaga luua
turvalise ja usaldusliku suhte. Esialgne skeptilisus asendus tasapisi avatuse ja sooviga oma
olukorda parandada. Vaimse tervise paranemine - tdnaseks on tema vaimne seisund oluliselt
stabiliseerunud, sotdldistav ja agressiivne kaitumine on palju vahemaks jaanud,
enesetapum©étteid ei ole ammu avaldanud. Fudsilise tervise teemade kasitlemine - tanu
kujunenud usaldussuhtele tegeletakse regulaarselt ka tervisealaste kiisimustega.

Palun lisage vdimalusel inimese enda s6num, hinnang vdi tagasiside tema elus
toimunud muutus(t)ele.

Toe abil on tekkinud kindlam paevakava ning parem arusaam sellest, kuidas oma elukorraldust
stabiilsena hoida. Ta on dppinud paremini planeerima oma tegevusi, kiisima abi, kui ta seda
vajab, leidma endale meeleparaseid vaba aja tegevusi. Métestatud tegevused on vahendanud
Uksindustunnet.

Mis on inimesest saanud tanaseks?

Osaleb ISTE projektis.

Edulugu 66

Uldine info: liihike kirjeldus lahedastest/ vdrgustikust.

Mees. Vallaline. Vanusegrupp 21-29 aastat. To6tab.
Vennad, 6ed, vaimse tervise 6de, To6tukassa konsultant, ISTE projekti tegevusjuhendaja ja
KOV ISTE projekti juhtumikorraldaja.

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapéevaelu, iseseisvus)
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Elas kodus kitsastes oludes, hoolitsedes oma puudega venna ning haigestunud ema eest. Ta
ei tarvitanud alkoholi. Koduses keskkonnas esines alkoholi liigtarvitamist ema elukaaslase
poolt, mistdttu soovis kodust lahkuda ja leida téokoha. Oli endassetdmbunud ega usaldanud
inimesi; suhtlemine valjaspool kodu ja asjaajamine ametiasutustes oli tema jaoks raskendatud.
Tal puudus stabiilne sissetulek ning ta oli majanduslikult s6ltuv l&hisugulaste toetusest.
Igapdevaelus jai tal enese eest hoolitsemine sageli tahaplaanile. Juhutbtdest saadud
sissetulekuga suutis ta kill m&nevdrra majandada, kuid suurem osa sellest kulus pere
aitamisele.

Millised muutused toimusid inimese elus vOi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

Projektis osaleja on regulaarselt kdinud vaimse tervise e vastuvotul ning l&binud t66vdime
hindamise, mille tulemusena mé&érati talle osaline t66vdime ja sellega kaasnev stabiilne
sissetulek. Toetudes tegevusjuhendajale on osaleja tegelenud sobiva t66 otsingutega ning
arendanud enesekindlust nii suhtlemises kui ka igapaevaste valikute tegemisel. Ta on dppinud
iseseisvalt broneerima aegu erialaspetsialistide juurde ning kiisib vajadusel abi asjaajamisel
tegevusjuhendajalt vbi vendadelt. Ta hoolitseb oma vdaljanagemise eest, majandab
vastutustundlikult oma sissetulekuga ning teeb lisaks juhutéid. Ema surm mdojutas tema
stressitaluvust negatiivselt, kuid tugigrupi toel on ta raskustest Ule saanud. Suhted
l&hisugulaste vahel on paranenud. Koduses keskkonnas alkoholi enam ei tarvitata. Ta taotleb
hooldajadigust erivajadusega vennale; omavalitsuse eitava otsuse peale esitas ta
tegevusjuhendaja toel vaide, mis naitab tema suurenenud enesekindlust ja valmisolekut
selgitusi kisida, kui midagi arusaamatuks jadb. HOive-eesmark on taidetud, kuna ta asus
ametlikult tddle.

Palun lisage vdimalusel inimese enda s6num, hinnang vdi tagasiside tema elus
toimunud muutus(t)ele.

Tema vennad on hinnanud tema arengut suureparaseks. Ta ise mdistab valikute tegemise
olulisust. Ja tema s6nul polnud ta harjunud, et keegi tema kaekaigu vastu pariselt huvi tunneb,
eriti raske oli suhtlemine ja enda seisundi tunnistamine. On tanulik ISTE projekti tugigrupile, et
talle anti aega areneda, ei survestatud liigselt kuid oldi alati telefonikbne kauguses.

Mis on inimesest saanud tanaseks?

Ta kaib nd0d tool, r66mustab peresiseste heade suhete Ule. Kaib vaimse tervise 0e
vastuvottudel. Soovib osaleda jatkuvalt ISTE projektis.

Edulugu 67

Uldine info: liihike kirjeldus lahedastest/ vérgustikust.

Mees. Vallaline. Vanusegrupp 30-39 aastat. To6tab.
Vorgustikulikmed — Eestkostjaks ema. Lahedastest veel isa, onud, mdned sébrad.

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapaevaelu, iseseisvus)

Elab Uksi, eestkostjaks on ema. Lahedastest on ema ja isa, kes elavad teises KOVis, onud
elavad samas linnas. Palju on tuttavaid sotsiaalmeedias, kellega suhtleb tihedalt. S6pru, kes
on toetavad ja kellega kohtuda, on Uksikuid.

Liikus ringi alaealistega, ostis neile tubaka- ja alkoholitooteid, pakkus oma korteris vBimalust
alkoholi tarvitada ja pidutseda. Tahtis kuuluda kusagile, kuid ei mdistnud et teda tegelikult
kasutati &ra, tekkis nn ndiaring, millest enam valja ei saanud. Suhted lahedastega olid
konfliktsed, ei saanud aru miks vanemad sekkuvad tema ellu.

Puudus oskus toitu valmistada, kdik voimalused kodus olid olemas, kuid kartis iseseisvalt
kasutada elektripliiti. Toitumine oli vaga Uhekilgne.

Vddrasse kohta polnud vBimeline iseseisvalt kohale minema, vajas meelde tuletamist ja lle
kordamist, et tagada Gigeaegselt kohale jdudmine.

Projektis osalemist soovitati talle politseijaoskonna poolt.

Millised muutused toimusid inimese elus vdi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?
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Lopetas suhtlemise alaealistega. Suhted vanematega taastusid, kilastab vanemaid teises
linnas, koos kaiakse reisidel. Tegevusjuhendaja suunamisel ja toetamisel tehakse koos
lihtsamaid toitusid, suudab iseseisvalt muretseda vajalikud toiduained. Teenuseosutaja juurde
l&heb iseseisvalt, suudab teekonda planeerida nii, et jbuab kohale digeaegselt.

Palun lisage vdimalusel inimese enda s6num, hinnang vdi tagasiside tema elus
toimunud muutus(t)ele.

Tema enda sdnade kohaselt on ta muutunud enesekindlamaks, julgeb ennast kehtestada.
Vaga tahtsaks peab vanematega usalduslikku suhet. Teenuseosutajaga (tegevusjuhendaja)
on tekkinud toetav ja usalduslik koostd0, julgeb helistada ja abi kisida kui tekib olukordi millele
ise lahendust leida ei oska.

Mis on inimesest saanud tanaseks?

On seadusekuulekas, t6okoht on sailinud, vanematega on toetavad ja usalduslikud suhted,
tekkinud on tidruksdber. Tarvitab igapéaevaselt ettendhtud siidame rohtusid, kdib 1-2x nadalas
trennis.

Teenuseosutaja (psiihholoog) poolt 1x kuus nBustamine ja jbustamine toimetulekuks stressiga
ja negatiivsete tunnetega, ebasoodsate suhtlemismustrite markamiseks ja enesekehtestamise
soodustamiseks.

Tegevusjuhendaja teostab 1x nadalas kodukilastusi, suunab ja toetab igapaevaelu tegevuste
sooritamisel jarjepidevuse saavutamiseks.

Edulugu 68

Uldine info: luhike kirjeldus lahedastest/ vdrgustikust.

Naine. Vanusegrupp 21-29 aastat. Kodune.
Vorgustikuliikmed — Isa, vennad, vanaema ja vanaisa.

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapéevaelu, iseseisvus)

Elab koos isa ja kahe vennaga, vorgustikku kuuluvad veel vanaema ja vanaisa.

Edaspidi on kirjeldustes kasutatud nime ....., sest see on olnud oluline osa meie teekonnast,
tema aktsepteerimisest ning identiteedi méistmisest. Ta oli juba lapsena saanud aru, et ta ei
tunne end tidrukuna, vaid poisina. See arusaam ja selle imber kogetud mittemdistmine oli talle
pohjustanud palju kannatusi. Meie esmasel kohtumisel istus minu vastas inimene kapuuts
silmini peas, pilk maas ning ta ei 6éelnud Ghtegi sdna. Ta oli olnud koolis Glheksa aastat pideva
kiusamise sihtméargiks ning kimnenda klassi oli ta sel p6&hjusel pooleli jatnud. Tema ema oli ta
hdljanud ning tema igapéevaelu tugines ainult isale, kahele vennale, vanaemale ja vanaisale.
Tema maailm oli suuresti taandunud arvutisse ning ta ei lahkunud kodust peaaegu uldse, vélja
arvatud harvad korrad, kui ta laks kuhugi isa vbi vanavanematega. Tal esines enesevigastamist
ning tldine meeleoluseisund ja elukvaliteet olid masendavad. Isa oli selleks ajaks kaalumas
tema suhtes eestkostet, kuna ta oli lootuse kaotanud, et olukord vdiks paraneda. Ta ei osalenud
igapaevaelus ega uhiskondlikes tegevustes, tal puudusid sdbrad ning ta ei nainud tulevikus
vOimalusi ega valjapaasu.

Millised muutused toimusid inimese elus vdi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

Esialgu algasid muutused vaga vaikeste ja ettevaatlike sammudena, kuid tdnaseks on tema
elus toimunud markimisvaarne edasiminek. Tema ellu on tekkinud sdbrad ning vaikselt
lisandub uusi tutvusi. Oluline areng oli see, kui ta kohtus nendega naost nakku ning sditis
selleks esimest korda elus (ksi rongiga - samm, milleks olime eelnevalt thiselt harjutanud ja
mis vajas temalt suurt julgust.

Oleme kainud kontserdil, kus ta néitas valja siiraid ja tugevaid emotsioone ning tundis end “oma
rahva” keskel - kogukonnas, kus teda pariselt akisepteeritakse. Teenusel julgeb ta ha enam
valjendada oma métteid ja soove ning jarjest rohkem suudab ta seda teha ka kodustega.
Perekonna reaktsioonid muutuvad aegamisi méistvamaks ning toetavamaks, mis omakorda
vahendab tema sisemist pinget.

Oleme leidnud huvialad, mis talle r6dmu pakuvad ning need on olnud heaks aluseks
enesevdljenduse ja motivatsiooni kasvule. Suureks saavutuseks on peaaegu iseseisev
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ajaplaneerimine ning suhtlemine sénumite teel, mis t66tab nadd juba Gsha hasti - ta teab oma
ajagraafikut ning me ei pea enam kokkulepete sélmimiseks isa kaudu suhtlema.

Projektis on kujunenud stabiilne ja toetav kolmest noorest koosnev ISTE klientide grupp, mille
osa tema on. Selle abil on ta jark-jargult avardanud oma liikumis- ja tegutsemisvéimalusi
valjaspool kodu. Tanaseks liigume regulaarselt avalikus ruumis ning oleme kilastanud
muuseume, kino, laatasi ja kauplusi, kéinud rabades, turismitaludes ning seigelnud erinevate
linnade tdnavatel. Oleme teinud valjasdite rongide, busside ja autoga - kdik tegevused, mis olid
projekti alguses tema jaoks mdeldamatud. Hiljuti sai tehtud pangakaart ja sooritatud on
esimene iseseisev internetiost. Ja tal on Ule aastate olemas talvesaapad, milleks varasemalt
vajadus puudus:)

Mis on inimesest saanud tanaseks?

On muutunud marksa avatumaks, enesekindlamaks, sotsiaalsemaks ja iseseisvamaks. Tema
elukvaliteet on margatavalt tdusnud ning ta suudab jarjest enam toimida oma soovide ja
vajaduste jargi, tundes, et tal on maailmas olemas oma koht.

Edulugu 69

Uldine info: luhike kirjeldus lahedastest/ vdrgustikust.

Mees. Vanusegrupp 30-39 aastat. Mitteaktiivne, pikaajaline t66tu.
Vorgustikuliikmed — puuduvad.

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapéevaelu, iseseisvus)

Liitus isikukeskse erihoolekandeteenusega (ISTE) peaaegu aasta tagasi. Esimestel kuudel oli
temaga kontakti loomine keeruline: ta valtis suhtlust, hoidis end teistest eemale ja veetis suure
osa ajast arvuti taga, mis hairis nii paevast kui dist riitmi. Ka tema tervislik seisund oli kehv.
Jalahaavand vajas regulaarset ravi, kuid ta ei suutnud iseseisvalt arsti juures kéia ega
raviplaani jargida. Higieeniprobleemid tekitasid pinget ka sotsiaalmajas, kus kaaselanikud
tundsid tema kaitumise t6ttu ebamugavust, taunisid tema ebapiisavat hiigieeni ning konfliktid
stivendasid tema arevust ja eemaldumist teistest. Ta ei julgenud teenuse alguses meid oma
eluruumi lubada. Tal oli piinlik, millises seisukorras tema kodu oli. Ta ei suutnud iseseisvalt oma
tuba puhtana hoida ning see pdhjustas temas palju habitunnet. Lisaks ei jatkunud tal sageli
toitu ning rahaga toimetulek ja asjaajamised tekitasid talle segadust. Ta vajas abi paljudes
igapéevastes toimingutes, samas kui ise uskus, et saab hakkama. Kui usaldus meie vahel
tasapisi suurenes ja tundis end turvalisemalt, lubas ta I6puks meid enda juurde sisse.

Millised muutused toimusid inimese elus vdi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

Koju sisse lastud juhendajad nagid, et tema elamistingimused vajasid mitmekilgset tuge.
Teenuse juhendajad hakkasid koos temaga elamist korrastama. Tema toas valitses suur
segadus, mis peegeldas tema vahest toimetulekut ja vaheseid oskusi majapidamises. Kuna tal
oli tugevalt puudu inimlikust kontaktist ja suhtlusest, oli talle &armiselt oluline, et me ei codanud
temalt, et ta kdike Uksi teeks, vaid tegime koristust tema kdrval, samm-sammult ja toetavalt.
Toa korrastamine vottis aega mitu paeva — aitasime tal vélja sorteerida prigi ja liigsed esemed
ning alles selle t66 kaigus nagime, milline pdrand ja mootbel tal tegelikult olemas oli.
Paigaldasime uue pliidi ja laua, kohalik omavalitsus toetas teda toidupanga abil ning vajadusel
viisime talle koju sila ja kaisime toidupoes koos temaga. Ostsime uued riided ja jalgisime
tema terviseseisundit, sealhulgas vererhku. Suunasime teda regulaarselt pesemas kéima
ning toetasime higieeniharjumuste kujundamisel, mis oli tema tervise ja enesetunde jaoks
hadavajalik. Uhiselt koristamine ei parandanud ainult tema elukeskkonda, vaid 16i ka olulise
emotsionaalse kontakti: ta nagi, et temast hoolitakse ning et teenuse juhendajatega saab
arvestada. See (hine tegevus kasvatas markimisvaarselt tema usaldust ja suurendas
valmidust koost6dd teha.

Palun lisage vdimalusel inimese enda s6num, hinnang vdi tagasiside tema elus
toimunud muutus(t)ele.

Aja jooksul muutus projektis osaleja elu méargatavalt. Kui alguses tihistas ta sageli arstiaegu
vOi valtis kohale minekut, siis niitid on sellised juhtumid harvad. Kui tervis lubab, liigub ta arsti
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vastuvotult ka iseseisvalt koju. Suhted teenuse juhendajatega on muutunud usalduslikuks — ta
tunneb, et teda mdistetakse ja tema eest hoolitsetakse.

Mis on inimesest saanud tanaseks?

Koosttos Sotsiaalkindlustusametiga leiti projektis osalejale elukeskkond, mis vastab paremini
tema vajadustele — toetatud erihoolekandeteenus, kus ta saab elada turvaliselt ning kus on
talle tagatud igapaevane juhendamine ja abi.

Kuigi ta vajab endiselt mitmes eluvaldkonnas korget ja pikaajalist toetust, on tema teekond
ISTE teenusel olnud selgelt edasiviiv. Ta ei ole enam Uksi oma muredega, vaid on dppinud abi
vastu vitma, usaldama spetsialiste ning on teinud reaalseid samme selle nimel, et tema tervis,
elukeskkond ja igapaevane toimetulek paraneksid.

See ongi tema edulugu: vaikesed, aga jarjepidevad sammud, mis koos toetava vorgustikuga
on toonud kaasa vaga olulise muutuse tema elus, elada turvalisemas ja toetatud keskkonnas.

Edulugu 70

Uldine info: luhike kirjeldus lahedastest/ vdrgustikust.

Naine. Vallaline. Vanusegrupp 21-29 aastat. Opib.
Vorgustikulikmed — Vanaema, vend ja tema tidruksdber, sugulased. Elukaaslane.

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapéevaelu, iseseisvus)

Emotsionaalse labiilsuse, meeleolulanguse, &revuse, impulsiivsuse, sotsiaalsete oskuste
vahesuse ja tahteaktiivsuse alanemise tottu oli hairitud suhtlemine inimestega ning kohane
kaitumine. Ta elas korteris oma endise elukaaslase juures. Tal olid ebaterved ja halvad suhted
oma elukaaslasega. Ta ei mdistnud, mida tdhendab iseseisev toimetulek, ning arvas, et ta voib
iseseisvalt oma eluga toime tulla, kuigi tegelikult sdltus ta taielikult elukaaslasest. Ei dppinud
ega to0tanud, ta oli Tootukassas arvel tdootsijana. Isikul oli méddukas tegutsemispiirang
Oppimise ja tegevuste sooritamise valdkonnas, mille pdhjuseks oli psiihika- ja kaitumishaired.
Tal oli pangakonto arestitud trahvide, kohtukulude ja tasumata laenu tdttu, mida ei makstud
ega tal ei olnud maksegraafikut. Ta ei hoolitsenud oma tervise eest, mistbttu tal esinesid
terviseprobleemid, sealhulgas seljavalu ja tarkusehamba pdletik.

Millised muutused toimusid inimese elus vdi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

Alustas 6ppimist ning hakkas aktiivselt tegelema oma v@lgade tasumisega. Ta lIdpetas tugiisiku
kursused, mis annavad talle rohkem v8imalusi té6otsingutel. Hakkas rohkem hoolitsema oma
tervise eest ja terviseprobleemide ennetamisele réhku panema. Planeerib oma eelarvet ise ja
plUdab kaituda rahaga vastutustundlikult.

Palun lisage vdimalusel inimese enda sGnum, hinnang vdi tagasiside tema elus
toimunud muutus(t)ele.

Tunneb end kindlamalt ja rahulolevamalt. Ta suutis I8petada ebaterved suhted ja luua uued
suhted, mis toetavad tema igapéevaelu. Tema emotsionaalne seisund muutus stabiilseks ja
tekkis huvi elu vastu. Ta arvab, et ISTE projekt aitas tal saada rohkem iseseisvust ja kontrolli
oma elu dle, kuid tunneb, et vajab endiselt projekti tuge oma arengus. Ta on motiveeritud edasi
Oppida ja oma eesmérke saavutama.

Mis on inimesest saanud tanaseks?

Tanaseks on ta saanud iseseisvamaks, 6pib ja on orienteeritud t66le. Ta suudab paremini oma
kohustusi taita ja oma elu planeerida, kuid vajab endiselt projekti tuge, et jatkata arengut ja
sdilitada stabiilne emotsionaalne seisund.

Edulugu 71

Uldine info: liihike kirjeldus lahedastest/ vdrgustikust.

Mees. Vallaline. Vanusegrupp 40-49 aastat. Mitteaktiivne.
Vorgustikulikmed — Ema, &6de, vend ja naaber. Lisaks nlld tegevusjuhendaja ja
sotsiaaltdotaja.

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapéevaelu, iseseisvus)
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Ema, 6de, vend, kellega hetkel ei suhtle enda soovil. On pea kogu elu elanud koos emaga,
elutingimused kesised, sotsiaalsed suhted puudusid, oli eraklik. Tal on raske kdnepuue ja
intellektipuue. Suhtles ainult emaga ja Uhe naabriga, kellega koos alkoholi tarvitasid. Nende
kodu oli vAga minimalistlik, seal oli ainult eluks vaga hadavajalik. Sissetulekuks t66vdimetoetus.

Millised muutused toimusid inimese elus voi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

Kui liitus ISTE projektiga, oli tema olukord keeruline. Ta ei soovinud pakutavaid teenuseid
vastu votta ega kodust lahkuda. Esialgu kais ta aeg-ajalt sotsiaalmajas ennast ja pesu
pesemas, kuid peagi loobus ta sellest. Kodused tingimused vaga rasked — elamine oli répane
ja hugieen olematu. Tema ema ei toetanud tema iseseisvumist ning koos tarvitati alkoholi, mis
stvendas olukorda veelgi.

Aastaid kestnud ummikseis murdus, mil pikkade veenmiste ja pdhjalike seletuste kaudu KOV
sotsiaaltdttaja ja ISTE tegevusjuhendaja poolt, nBustus ta asuma elama sotsiaalmajja. See
otsus tahistas tema elu po6rdepunkti. Alates sellest on tema elus toimunud taielik muutus.
Temast on saanud ko&ige eeskujulikumaid ja korralikumaid elanikke — tema isiklik hiigieen on
laitmatu, tuba alati korras ning pesu toob ta regulaarselt pesema.

Palun lisage vdimalusel inimese enda s6num, hinnang vdi tagasiside tema elus
toimunud muutus(t)ele.

Tema sOnul tunneb ta uhkust oma saavutuste Ule ning on véaga rahul — nii iseenda kui ka uue
eluga, mille ta on julgelt Gles ehitanud samm-sammult, koos hoole ja toega.

Mis on inimesest saanud tanaseks?

Osaleb aktiivselt sotsiaalmaja heakorra té6des (terve suve trimmerdas maja Umbrust, korrastas
kasvuhoonet, hooldas peenraid jne) ja panustab meelsasti kogukonna tegevustesse. Votab
alati hea meelega osa vabaaja- ja Uhisuritustest, on manginud kaasa naidendites. Ta on leidnud
kire spordi vastu — kdib iganadalaselt jalgpallitreeningutel, kus treenerite s6nul on ta ks
distsiplineeritumaid ja  kohusetundlikumaid  méngijaid.  Vottis osa  maakonna
rattaorienteerumisest, kergejoustiku vdistlustest ja kolme paevasest metsamatkast koos
00bimisega. Igakuiselt kaib bowlingut mangimas, on selles juba vaga osav. Kaasvdistlejad
hindavad tema sdbralikkust ja meeskonnavaimu.

Lisaks on avastanud endas huvi tehnika vastu. Ta osaleb nii arvuti- kui robootikaringis, olles
seal vaga motiveeritud ja 6ppimishimuline. Varem ei teadnud ta arvutitest suurt midagi, aga
nddd on ta oskused markimisvaarselt paranenud. Tema jarjekindlus ja r66mus meel on
nakkavad ning inspireerivad ka teisi sotsiaalmaja elanikke.

Tana vOib oOelda, et tema elu on muutunud inimvaarsemaks. Ta elab juhendajate toel
taisvaartuslikku ja iseseisvat elu.

Edulugu 72

Uldine info: liihike kirjeldus lahedastest/ vérgustikust.

Mees. Vallaline. Vanusegrupp 21-29 aastat. To6tab.
Vargustikulikmed — Périt suurest perest: tal on 6 dde-venda ning ema.

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapaevaelu, iseseisvus)

Liitus ISTE- projektiga. Elas koos oma suure perega vaikesel elamispinnal ja tema kasutada ol
Uhes toas kapi taga paari ruutmeetri suurune ala, kus paiknes tema voodi. Kogu tema elu
moddus selles voodis. Sotsiaalsed suhted kodus olid probleemsed ja valjaspool kodu suhted
puudusid. Tema paevad moodusid arvuti seltsis voodi peal pikutades ja suheldes virtuaalsete
sOpradega. Kodunt valjas kais ainult &armisel vajadusel. Toidu valmistas ema ja tbi talle
voodisse. Kontakti saavutamine temaga oli raske ja vbttis palju aega. Tal olid kohe I16ppemas
puude raskusastme tahtajad ja uue puude taotlemisega ei olnud tegelenud. Kaua aega ei olnud
ta killastanud oma psiihhiaatrit. Ravimeid vottis kaootiliselt voi jattis tGldse vbtmata. Ta ise oli
veendunud, et ravimid ei ole talle vajalikud. Unereziim oli paigast ara: 60sel tegeles arvutiga ja
paeval magas. Ta ei pesnud oma riideid. Mustad riided viskas priigikasti ja ostis asemele uued.
Samuti oli probleeme enesehiigieeniga.
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Millised muutused toimusid inimese elus vOi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

Liitudes ISTE-projektiga ja teenuse osutaja toel:

. kais Tootukassas,

. kulastas oma psuhhiaatrit ja pikapeale sai paika ka ravimite vétmise kord,

. sai omavalitsuse poolt endale eraldi sotsiaalelamispinna, majandab iseseisvalt oma
elukohas ja tuleb eelarvega kenasti toime ning vblgnevused puuduvad,

. on Oppinud valmistama endale lihtsat sooja toitu,.

. Tuleb kodunt valja ja suhtleb meelsasti teenuse osutaja juures inimestega (on saanud
vaga hea kontakti oma pstihholoogiga),

. hoolitseb oma vélimuse eest, peseb riideid ja kannab hoolt keha puhtuse eest,

. plaanib oma haridustee jatkamist ja unistab IT-e valdkonna dpingutest.

Palun lisage vdimalusel inimese enda s6num, hinnang vdi tagasiside tema elus
toimunud muutus(t)ele.

"Seda elu, mida ma elasin enne ja mida elan niid ei anna vorrelda."

Edulugu 73

Uldine info: lthike kirjeldus lahedastest/ vdrgustikust.

Naine. Lahutatud. Vanusegrupp 50-59 aastat. Opib.
Vorgustikuliikmed — Suhtleb emaga ja 6dedega. Lastega ei ole eriti head suhted, kuna seal
vahel on endine abikaasa. Tegevusjuhendaja, sotsiaaltddtaja, savitoa juhendaja.

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapéevaelu, iseseisvus)

Haigestus péarast abielulahutust raskesse depressiooni. Haiguse jarel kadus tal elus igasugune
toetus. Haiguse tottu oli ta aastaid olnud tavaparasest sotsiaalsest elust ara Idigatud. Tema
sotsiaalsed oskused — suhtlus ja teiste inimestega igapéevased kokkupuuted olid vaga
minimaalsed. Otsekui pdgenes inimeste eest — ta ei hoolinud eriti oma valimusest ja sellest,
mis mulje ta inimestele jatab. Ta on sisemiselt kunstiinimene, mida tema l&hi pereliikmed ei
aktsepteerinud ja ei toetanud. Nii plsis ta aastaid negatiivsuse lainel, stldistades k&iki oma
haiguses ja ebadnnes.

Méalestus oli oma noorusest ja kunstiandest, eduelamustest. Elas 6e juures, sissetulekuks
toOvbimetustoetus.

Millised muutused toimusid inimese elus vdi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

Tema elus toimus suur muutus peale seda, kui ta kaasati ISTE projekti ja ta hakkas saama
tuge sotsiaalmajast. Esialgu oli ta skeptiline ja sotsiaalselt eraldunud, kuid jark-jargult hakkas
olukord paranema - ta leidis taas elu motte ja soovi tegutseda. Teraapiate ja
tegevusjuhendajate toel asus osalema tegevustes ning avastas endas vana kire kunsti ja
keraamika vastu. Tanu ISTE projektile liitus ta keraamikaringiga ning hiliem kandideeris ka
ametikooli keraamika erialale, kus ta Opib juba teisel kursusel. Tema kae all valmivad
akritlmaalid - rahvuslikel ainetel, lilled, looduslikud taimeseaded, kimbud stnnipaevadeks,
pulmadeks, parjad, ruumikaunistused, jouludekoratsioonid, rahvuslikust tekstiilist
dekoratsioonid, ilukiri, savist valmistatud esemed. Ta presenteeris oma loomingut (maalid,
gobelaanid, kaardid) personaalse nditusega raamatukogus ja rahvamajas. Tema kae all valmis
sotsiaalmajas seinamaal, kus ta kasutas palju looduslikku- ja taaskasutusmaterjali.
Joulukaunistuste konkursil parjati tema loodud maal eripreemiaga. Sellel suvel dekoreeris ta
kirikut, mis sai palju positiivset tagasisidet nii kilaliste, kui kogukonna inimeste seas.

Palun lisage vdimalusel inimese enda s6num, hinnang vdi tagasiside tema elus
toimunud muutus(t)ele.

"Kdige olulisem on mdista, et alati ei aita ainult spetsialistid — toibumiseks on hadavajalik inimlik
toetus. Inimene vajab korvale kedagi, kellega raakida ja arutada tulevikuplaane.
Enesehinnangu tdus ja naeratus ndol on parim téend muutusest."”

Mis on inimesest saanud tanaseks?
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Tema elukorraldus on oluliselt paranenud — ta elab nidd korralikul sotsiaalpinnal, suudab
maksta Udri ning osaleb aktiivselt sotsiaalmaja tegemistes. On dppinud paremini toime tulema
igapaevaelu valjakutsetega, tema enesehinnang on tdusnud ning ta on saanud tagasi usu
endasse. Opib ametikooli teisel kursusel.

Projekti eesmargiks on tagada vaimset heaolu ja pakkuda talle v8imalust olla kogukonnale
kasulik. Sotsiaalmaja ja ISTE projekti tugi on aidanud tal uuesti Uhiskonda 16imuda, arendada
téooskusi ning luua sotsiaalseid kontakte. Kogu saavutatu jatkamiseks, vajab jatkuvalt suurt
hoolt ja tuge.

Edulugu 74

Uldine info: luhike kirjeldus lahedastest/ vdrgustikust.

Naine. Vallaline. Vanusegrupp 21-29 aastat. T66tab, 6pib.
Vorgustikuliikmed — endine klassifde ja méned sdbrannad. Ema, isa, vanaema, 6de ja vend.

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapéevaelu, iseseisvus)

Uldjoontes on pereliikmetega toimivad suhted, kuigi vahel on olukordi, mis mdjuvad rusuvalt
peresuhetes.

Oli vdlgadest vabanemise tee alguses. Elukoht olemas vanemate juures. Elas palju tundeid
sissepoole, kergesti tekkisid arevus ja muremdtted. Vaimse heaolu saavutamiseks ja
sdilitamiseks on vajanud teraapiat ja vajab ka edaspidi tegevusjuhendaja olemasolu/tuge.

Millised muutused toimusid inimese elus vdi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

Liigub vélgadest vabanemise tee suunas. Opib kutsehariduskeskuses iiheaastasel kursusel ja
pudab seal vastu pidada. Varasemalt on labinud teraapia, millest saadud oskuste najal Uritab
toime tulla ehk ka rakendab ise saadud teadmisi. On saanud rahateadlikumaks, oskab rahaasju
aina paremini planeerida. Mdistab asjade tagajargi jarjest paremini.

Palun lisage vdimalusel inimese enda s6num, hinnang vdi tagasiside tema elus
toimunud muutus(t)ele.

On teenust hinnanud positiivseks, see on aidanud teda kaasa liikuda eesmarkide suunas.

Mis on inimesest saanud tanaseks?

Esinevad jatkuvalt tdusud-mddnad. M&6nadest tuleb aga kiiremini valja. Eneseteadlikkus on
tdusnud.

Opingutel jatkuvalt, aktiivselt osaleb ja suhtleb teistega klubimajas, on véga tegus ja toimekas.
Tema osas on tulnud palju esile ettevotlikkust ja ideede algatusi klubimajas tegutsedes. Vaga
hea meeskonnattdétaja.

Edulugu 75

Uldine info: liihike kirjeldus lahedastest/ vérgustikust.

Naine. Vallaline. Vanusegrupp 21-29 aastat. Kodune.
Vargustikulikmed — Ema ja isaga, vend. SApru ei olnud.

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapaevaelu, iseseisvus)

Oli teenusele tulles veel alaealine. Elas eramajas koos ema ja isaga, vend oli kaitsevaes.
Suhted vanematega olid head. Sopru ei olnud, kellega suhtleks reaalselt, arvutis mangides
suhtles virtuaalselt. Sdltus kbiges oma vanematest. Ei Oppinud ega tdédtanud. Osaline
toovoime.

ISTE projekti tulles, esimesel kuul, oli klient endasse sulgunud, ei loonud silmsidet, ei
kontakteerunud verbaalselt ja uued olukorrad olid tema jaoks segadust tekitavad. Esialgu
suhtles minimaalselt, tavaliselt vastas kehakeeles (noogutus, pea raputamine, 6lgade kehitus
vOi jah/ei vastustena). Avatud kisimustele vastas dlgade kehitusega. Oli kodune, ei kainud
koolis ega to6l. Paevi veetis peamiselt arvutis mangides. Talle maarati osaline t66vdime; oli
uus téovdime hindamine - puuduv tddvBime 2 aastaks; peale seda uus t66v8ime hindamine —
puuduv t66vBime 5 aastaks.
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Koostto Tootukassa juhtumikorraldajaga, kuna tal kestsid ISTE projekti teenusele tulles veel
to0alase rehabilitatsiooni tegevused. Lepiti TOOtukassa juhtumikorraldajaga kokku, milliste
valdkondade eest keegi vastutab ning tegevusi teeb, et vélistada teenuste dubleerimine.

Millised muutused toimusid inimese elus vOi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

ISTE projekti tulles, esimesel kuul, oli klient endasse sulgunud, ei loonud silmsidet, ei
kontakteerunud verbaalselt.

Valise eksperdi konsultatsioonil simptomaatikat hindava uuringu tulemusena tapsustus tema
diagnoos, viidi 1&bi uus t60vGime hindamine ning talle maarati puuduv toévoime.

ISTE projekti teenusel on osalenud toiduvalmistamise td6tubades, kus on dppinud lihtsamaid
toitusid tegema. Labi vaba aja tegevuste grupis on teda julgustatud suhtlema kaasklientidega,
igapaevaelu toimingutes saavutama suuremat iseseisvusest ning motiveeritud fldsiliselt olema
aktiivsem.

Loovteraapiaga on toetatud tema julgust ja enesekindlust.

Pereteraapias jagati perele infot tema tervisliku seisundi kohta, toodi nahtavale sellest
tulenevad piirangud, kuid ka vOimalused tema iseseisvumise suurendamiseks. Sai
teadlikumaks oma rollist peres ja elus. Kohtumistel kasitleti ka edasidppimise ja iseseisva eluga
toimetulemise teemasid.

Kogemusnodustamisel saadi nbu spetsialistilt lapse toetamiseks peres. Ema sdnul oli talle
kogemusndustamine suureks abiks, esmakordselt tajus ta, et keegi mdistab teda ja ei esita
ndudmisi. Nii emal kui kliendil tekkisid julgemad véljavaated tulevikule, kuid nad ei née veel
vbimalust, et ta asuks téole.

Ema on ndustatud, et suurendada teenuse saaja iseseisvust ning anda talle kodus rohkem
vastutust ja maarata llesanded, mis on tema kohustused.

Palun lisage vdimalusel inimese enda s6num, hinnang vdi tagasiside tema elus
toimunud muutus(t)ele.

ISTE projektis oleme r6dmsad iga vaikese edu puhul ja kuigi tema taielik iseseisvumine votab
veel aega, siis ISTE teenuste toetuse ja juhendamisega saame talle olla ka edaspidi toeks.
Teenuse saaja ise ei oska hinnata toimunud muutuseid, kuid soovib tulevikus iseseisvalt
hakkama saada. Ise ei tunne, et oleks muutunud julgemaks, mis oli tema ootus teenuspaketi
0sas.

Mis on inimesest saanud tanaseks?

Uus tdoveime hindamine — puuduv t6dvdime 5 aastaks.

Elab pool nadalat tiiirikorteris omaette ning pool nadalat vanemate juures. Uirikorteris teeb
majapidamistoiminguid ise, vanemate kodus hoolitseb lemmikloomade eest, kuid
majapidamistoiminguid ei tee. Ise saab hakkama kergemate toitude tegemisega (vbileivad,
tatra keetmine, kiirnuudlid jne), kuid motivatsioon ise stitia valmistada on madal.

Loovteraapia toetab tema osalust ja enesekindlust; labi vaba aja tegevuste grupis toetatakse
sotsialiseerumist ja igapaevaelu toetamisega, et ta saavutaks taieliku iseseisvumise.
Psuihholoogilise nBustamise ja pslihhoteraapiaga ei ole seni néustunud.

Oppima ei ole ndustunud minema. Té6le on ndus minema, kuid sobivat t66d ei ole leidnud.
Proovis kaia t66l, kuid see ei sobinud. Jatkatakse ISTE teenustega toetamist.

Edulugu 76

Uldine info: liihike kirjeldus lahedastest/ vérgustikust.

Naine. Vanusegrupp 40-49 aastat. To6tab.
Vorgustikuliikmed — 4 last, ema, 6de, sbbranna, ISTE projekti tegevusjuhendaja.

Milline oli inimese seisund ja eluolu enne projekti (nt elukoht, sissetulek, sotsiaalsed
suhted, igapéevaelu, iseseisvus)

Oli endasse sulgunud, depressioonis, mdnel korral suitsiidsed métted olnud. Lastega suheldes
jarsk ja autoritaarne. Kodu seisukord polnud hea, puudus motivatsioon koristada, sest tundis
end lootusetus ja Ulejdukdivas olukorras. Muretses omavalitsuse eestkoste all oleva isa
k&ekaigu parast, kes elas olude sunnil sotsiaalkorteris. Selleks hetkeks oli ta suutnud oma
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korterist valja saada alkohoolikust laste isa. Vajas tuge suhtlemises, vajas abi asjaajamisel
ametiasutustega.

Millised muutused toimusid inimese elus vdi elukvaliteedis projekti tegevuste
tulemusel?

Alustas regulaarseid visiite vaimse tervise 0e juurde ning jargis talle koostatud raviplaani.
Usalduslik suhe ISTE projekti tegevusjuhendajaga toetas oluliselt tema taastumist
depressioonist. Koos analliUsiti peresisese suhtlemise mustreid, mille tulemusel avastas ta
pehmema ja toetavama suhtlemisviisi oma lastega. Sellest tulenevalt paranesid ka peresuhted.
Otsustas votta isa suhtes eestkostja rolli (varasemalt eestkostja omavalitsus) ning esitas
tegevusjuhendaja toel kohtule vastava avalduse, mis rahuldati. Seadis endale kaks uut
eesmarki: taotleda autojuhilube, et laiendada liikumisvdimalusi ja suurendada iseseisvust, ning
remontida oma elamispind KredExi toetuse abil. Taotlus esitati ning KredEx kiitis eluaseme
remondi toetuse heaks.

Palun lisage vdimalusel inimese enda s6num, hinnang vdi tagasiside tema elus
toimunud muutus(t)ele.

Ta ise kirjeldab, et tal oli varasemalt palju mdtteid oma tuleviku kohta, kuid tal puudus eneseusk
ning julgus teha otsuseid. Koost66 ISTE projekti tegevusjuhendajaga on oluliselt tdstnud tema
enesekindlust. Ta oskab niid paremini planeerida oma tegevusi, tuleb toime olemasoleva
sissetulekuga ning suudab teha teadlikumaid valikuid. Suhtluses lastega toetub enam oma
sisetundele, kuid julgeb keerulisemate olukordade korral abi ja néu kisida. Samuti tunneb ta
rédmu, et saab ISTE vdrgustikult eestkostja ametis vajalikku tuge ja juhendamist. Tema sdnul
on ta omandanud oskuse kisida abi rasketes olukordades ning tajub seda olulise
edasiminekuna oma toimetulekus.

Mis on inimesest saanud tanaseks?

Tegutseb oma isa eestkostjana ning tuleb selle rolliga hasti toime. Koduremont edeneb jdudsalt
ning tema elamistingimused paranevad. Ta on soetanud auto, mis vBimaldab tal tdhusamalt
planeerida oma aega ja korraldada igapaevaseid toimetusi. Laste kasvatamisel poérab ta
teadlikult tAhelepanu Ukslhele ajale, margates laste individuaalseid vajadusi ning reageerides
neile toetavalt. Jatkab osalemist ISTE projektis, et tegevusjuhendaja toel Gppida parast
remondi valmimist raha sdastma ja suurendada oma iseseisvust asjaajamises.
Tegevusjuhendaja hinnangul on suurim edulugu tema avanemine suhtlemises ning kasvav
kindlustunne oma otsustes ja valikutes.
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